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Wir sind fur Sie da. MO - D0: 9.00 - 15.00 Uhr | FR:9.00 - 12.30 Uhr

Kurse | Events | Workshops: Unser Angebot fir Sie

Das Bildungswerk Multi Kulti hat ein klares Ziel: Weiterbildung fir alle! Wir
bieten Yogakurse flir Gesundheitsbewusste ebenso an wie Fortbildungen
fur den beruflichen Alltag, Deutschkurse fir Gefliichtete oder Fremdspra-
chenkurse fur Urlauber*innen. Fir Sie und gemeinsam mit lhnen entwi-
ckeln wir Kreativworkshops und Fachfortbildungen, setzen auf altbewahrte
Formate ebenso wie auf Innovatives. Praxisnah, dialogorientiert und mit viel
SpaR: Unsere Weiterbildungen machen Lust auf lebenslanges Lernen!

Sie haben "lhren" Kurs nicht im Programm finden kénnen? Sprechen Sie uns
an! Moglicherweise kann Ihr Wunschkurs zeitnah ins Programm aufgenom-
men werden. Fir Institutionen und Unternehmen bieten wir auch "Bildung
auf Bestellung" an — in unseren Raumlichkeiten oder als Inhouse-Angebot
immer dort, wo die Lernenden sind.

Anmeldung zu den Kursen

Sie haben verschiedene Méglichkeiten, sich anzumelden:
-online: unter www.multikulti-forum.de/kurse
- schriftlich: Bildungswerk Multi Kulti

Platz der Vielfalt

Miunsterstr. 54 a - 44534 Linen
- per E-Mail: bildungswerk@multikulti-forum.de
- telefonisch: 02306 30630-10

Unsere AGB finden Sie unter www.multikulti-forum.de/agb

Das Bildungswerk Multi Kulti ist nach § 15 Weiterbildungsgesetz des Landes NRW
anerkannte Einrichtung der Weiterbildung. Trager der Einrichtung ist das Multikul-
turelle Forum eV. Das Bildungswerk Multi Kulti ist Mitglied der Landesarbeitsge-
meinschaft fur eine andere Weiterbildung NRW (www.laaw-nrw.de).

Das Multikulturelle Forum eV. ist qualitatstestiert nach LQW (Lernerorientierte
Qualitatstestierung in der Weiterbildung) und zugelassener Trager nach AZAV (Ak-
kreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsforderung).

LA/ W l

ANDERS - WEITER - BILDEN
LANDESARBEITSGEMEINSCHAFT FUR EINE
ANDERE WEITERBILDUNG NRW E.V.

Ihre Adresse fur Weiterbildung. WWW.MULTIKULTI-FORUM.DE/KURSE

Kultur(en) erleben, die Welt verstehen

Kreativ-Workshops

Kochkurse

(Inter)Kulturelle Veranstaltungen
Gesellschaftspolitik top aktuell
Digital Independence Day

Mit dem eigenen Korper im Einklang sein

Training & Fitness
Bewegung & Entspannung
Wellness fir Korper & Geist

Kompetenzen praxisnah und interaktiv erweitern

Soft skills (nicht nur) fir den Job
Pédagogische Fortbildungen
Software-Schulungen

Umgang mit digitaler Technik

Kurse in Présenz, online & im Blended Learning

Mit Sprachkursen einmal rund um die Welt:

muttersprachliche Lehrkrafte
unterschiedliche Kursformate
Blick auch auf Land & Leute

Deutsch- & Integrationskurse
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[hre Ansprechpartner®innen

Das Team im Bildungswerk Multi Kulti freut sich auf Sie und steht lhnen fir
Fragen, Kritik und Anregungen zur Verfugung.

IDIN SU3( ©

MATTHIAS MERTES

Leitung Bildungswerk Multi Kulti

Telefonisch: 02306 30630-21

Per Mail: mertes@multikulti-forum.de

SENGUL KANIPAK

Verwaltung
Telefonisch: 02306 30630-24
Per Mail: kanipak@multikulti-forum.de

JENNIFER MATSCHEK
Verwaltung
Telefonisch: 02306 30630-54

Per Mail: matschek@multikulti-forum.de

Unsere Dozent*innen

Ein wichtiger Bestandteil unseres Bildungswerks sind nattrlich unsere Do-
zent*innen: lhre Fachkompetenz, ihre Vielfalt, ihre Starke macht dieses
abwechslungsreiche und ansprechende Programm erst moglich!

Auch Sie kdnnen etwas besonders gut und hatten Lust, einen Kurs oder
eine Veranstaltung zu leiten? Wir sind immer auf der Suche nach neuen
Ideen und Angeboten- melden Sie sich bei uns!

!

PROGRAMM

KULTUR



GRUNDKURS BAGLAMA/SAZ (KLEINGRUPPE)

Die Baglama (Saz) ist ein traditionelles Zupfinstrument aus der tlrkischen
und nahostlichen Musik. In diesem Grundkurs werden die ersten Spiel-
techniken vermittelt, darunter einfache Anschlag- und Zupfmuster sowie
grundlegende Melodien. Erganzend geht es um Haltung, Stimmung und
Rhythmusgefihl. Die Arbeit in der Kleingruppe ermdglicht eine indivi-
duelle Begleitung und ein ruhiges Erarbeiten der Grundlagen in gemein-
samer Lernatmosphare.

Hinweis: Ein eigenes Instrument ist erforderlich. Der Dozent berdt gerne
bei der Anschaffung.

Q Liinen | Nr. 262-C 510 Q Liinen | Nr. 262-C 511
@ 08.09.-13.10.2026 | 12 Ustd. (&, 03.11. - 08.12.2026 | 12 Ustd.
6 x Dienstag 6 x Dienstag
18:00 — 19:30 Uhr 18:00 — 19:30 Uhr
,9\ Leitung: Eren Gl Leitung: Eren Gul

Q
® 95,00 € ®

95,00 €

SAVE THE DATE!
KLEINENSEMBLE-KONZERT DES LANDESPOLIZEIORCHESTERS NRW

Liinen | Nr. 262-C 529
07.10.2026 | 2 Ustd.

1 x Mittwoch 18:00 — 19:30 Uhr
Leitung: Landespolizeiorchester NRW
Kostenfrei

@30 G\IO

In Kooperation mit der Polizei Dortmund.

© IStock / Wireestock

© Pixabay / Rl Butov

GEIGENKURS FUR ANFANGER*INNEN (KLEINGRUPPE)

Der Kurs bietet eine Einfihrung in das Geigenspiel und verbindet grundle-
gende Musiktheorie mit praktischer Anwendung. Vermittelt werden Auf-
bau und Haltung des Instruments, erste Spieltechniken (Pizzicato und Bo-
genfihrung) sowie zentrale Elemente der Notenlehre wie Notensystem,
Violinschlissel, Notenwerte und Taktarten. Schritt fUr Schritt werden
einfache Spielibungen entwickelt und mit dem Notenlesen verknipft. Es
entstehen erste Melodien und das Zusammenspiel in kleinen Ensembles.
Der Kurs endet mit dem gemeinsamen Musizieren eines einfachen Stiicks.

Linen | Nr. 262-C 509

21.09.-23.11.2026 | 16 Ustd. | nicht in den Herbstferien
8 x Montag 17:00 — 18:45 Uhr

Leitung: Yulia Holub

149,00 €

@k @0

SAVE THE DATE!
FLAMENCO-ABEND “LO QUE QUEDA - DAS, WAS BLEIBT*

Mit , Lo que queda” prasentiert Choreografin Maria del Mar ein bewe-
gendes Tanztheater, das eines der groRen Themen unserer Zeit in den
Mittelpunkt stellt — Migration, Flucht und die Suche nach Zugehorigkeit
Was bleibt einem Menschen, wenn er seine Heimat verlassen muss?
Welche Erinnerungen tragen wir mit uns, wenn vertraute Orte, Familien,
Freundschaften und Lebenswelten zuriickbleiben? Zwischen Hoffnung
auf einen Neuanfang und Trauer Uber das Verlorene entfaltet sich eine
bertihrende kiinstlerische Auseinandersetzung mit Fragen der Identitat.

Liinen | Nr. 262-C 530

November 2026 | genauer Termin wird noch bekanntgegeben
Leitung: Maria del Mar

Kostenfrei

@10



KUNTERBUNTE SCHULTUTENWERKSTATT

Der erste Schultag ist etwas ganz Besonderes — und mit einer selbst gestal-
teten Schulttte wird er unvergesslich! In diesem Kurs basteln Sie gemein-
sam unter fachkundiger Anleitung eine individuelle Schultlte, die perfekt
zu lhrem Kind passt. Ob bunt, glitzernd oder thematisch gestaltet — lhrer
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Materialien und kreative Ideen ste-
hen bereit, Sie brauchen nur Freude am Gestalten mitzubringen.

Liinen | Nr. 262-C 501

12.07.2026 | 4 Ustd.

1 x Sonntag 14:00 - 17:00

Leitung: Svitlana Andreyeva

19,50 € zzgl. 10,00 € Materialkostenumlage

@30 G\IO

PORTRATFOTOGRAFIE - GRUNDLAGEN UND PRAXIS

Der Workshop vermittelt grundlegende Techniken der Portratfotografie
und gibt einen praxisnahen Einblick in Kamera, Licht und Bildgestaltung.
Behandelt werden Bildaufbau, Perspektive sowie den Einsatz von natdir-
lichem und kinstlichem Licht. Erganzend werden Blende, ISO und der
Unterschied zwischen Automatik- und manuellen Einstellungen zur Steue-
rung der Tiefenscharfe eingefihrt.

Ein Schwerpunkt liegt auf dem Arbeiten mit Menschen vor der Kamera:
Vertrauensaufbau, natlrliche Posen und authentische Momente. Der
Blick als zentrales Ausdruckselement — Scharfe auf den Augen und emoti-
onale Wirkung — wird besonders beriicksichtigt. In praktischen Ubungen
entstehen eigene Portrats mit direktem Feedback.

Linen | Nr. 262-C 516
14.11.2026 | 4 Ustd.

1 x Samstag 13:00 — 16:00 Uhr
Leitung: Leopold Achilles
35,00 €

r'Q

®3o

KREATIVES HOLZBEMALEN MIT RUSSISCHEM SMALLTALK

Kleine Holzgegenstande mit traditionellen russischen Mustern zu bema-
len steht im Mittelpunkt dieses Kreativangebots. Gestaltet werden zum
Beispiel Matrjoschka-Figuren oder dekorative Holzbrettchen zum Aufhén-
gen. Schritt fUr Schritt wird das Muster auf Papier entworfen und anschlie-
Rend auf den Holzgegenstand Ubertragen. Zum Abschluss wird das Werk
lackiert, sodass ein individuelles und langlebiges Kunststiick entsteht.

Freude am kreativen Arbeiten und Neugier auf eine andere Kultur stehen
dabeiim Vordergrund. Wer méchte, kann das Gestalten zusatzlich mit klei-
nen russischen Sprachibungen verbinden. Dabei werden spielerisch pas-
sende Worter und einfache Ausdriicke vermittelt, die einen Einblick in die
russische Sprache und Kultur erméglichen. Nach entspannten, kreativen
Stunden nehmen Sie dann lhrganz personliches Kunstwerk mit nach Hause.

Hinweis: Fur Pinsel, Farben und weitere Materialien fallen zusatzliche
Gebihren an. Die Dozentin informiert die Teilnehmenden vor Kursbeginn
Uber die anfallenden Kosten.

Linen | Nr. 262-C 520 9
10.09.-15.10.2026 | 18 Ustd. (&
6 x Donnerstag

Linen | Nr. 262-C 521

G\IO

6 x Donnerstag

17:00 - 19:15 17:00 - 19:15 Uhr

,9\ Leitung: Ljudmila Kuscheleva- (Q\ Leitung: Ljudmila Kuscheleva-
Weber Weber

® 69,00 € z2g|. ® 69,00 € 22g].

Materialkostenumlage Materialkostenumlage

05.11.-10.12.2026 | 18 Ustd.

© Pixabay / Igor Drondin



MALWERKSTATT FUR ERWACHSENE

Wer mit Zeichnen und Malen beginnt entdeckt schon bald den wohltuen-
den Zauber: Stress wird abgebaut, die Konzentrationsfahigkeit unterstitzt
und ein Geflihlinnerer Ruhe stellt sich ein. lhre individuellen Vorstellungen
fihren zu immer neuen Gestaltungen und bieten so stetig neue Moglich-
keiten, um mit verschiedenen Farben und Techniken zu experimentieren.
Der Dozent geht auf Ihre Bedarfe ein, greift mal mehr, mal weniger unter
die Arme — fragen kénnen Sie aber immer!

Der Kurs wendet sich mit einfach umsetzbaren Tipps und Techniken so-
wohl an Einsteiger*innen als auch an Fortgeschrittene, die ihre Technik
verfeinern wollen.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier DIN A4 und nach eigenem Wunsch Blei-
stifte (HB, H2, B2), Buntstifte, weicher Radiergummi, Anspitzer, Aquarell-
farben, Pinsel

Liinen | Nr. 262-C 504

19. & 20.11.2026 | 4 Ustd.

2 x Donnerstag / Freitag 17:30 — 19:00 Uhr
Leitung: Najdat Tarko

18,00 €

®3lo 1o

KOCHKURS: VIETNAMESISCHE KUCHE VEGETARISCH

Die vietnamesische Kiiche lebt von frischen Krdautern, knackigem Gemuse
und fein abgestimmten Aromen. In dieser vegetarischen Kochveranstal-
tung werden ausgewahlte Gerichte aus der vietnamesischen Alltagskiiche
zubereitet, bei denen Leichtigkeit und Frische im Vordergrund stehen. Im
Fokus stehen unterschiedliche Zubereitungsweisen, der gezielte Einsatz
typischer Gewlrze sowie das Verstandnis fur die geschmackliche Balance
der Gerichte. Gemeinsam wird gekocht, ausprobiert und verkostet — mit
Raum fur kulinarische Entdeckungen jenseits klassischer Kochroutinen.

Linen | Nr. 262-C 518

08.09.2026 | 5 Ustd.

1 x Mittwoch 18:00 — 21:45

Leitung: Diane Dafna Haupt

30,00 € zzgl. 18,00 € Lebensmittelumlage

@ @

KOCHKURS: CHINESISCHE KUCHE

Die chinesische Kiiche zeichnet sich durch ihre grolRe regionale Vielfalt,
ausgewogene Aromen und eine harmonische Kombination aus frischen
Zutaten, Gewdrzen und unterschiedlichen Zubereitungstechniken aus. In
diesem Kochkurs werden gemeinsam typische Gerichte zubereitet und
grundlegende Arbeitsschritte der chinesischen Kochtradition vermittelt.

Neben praktischen Kichentechniken stehen der bewusste Umgang mit
Zutaten sowie das gemeinsame Kochen und GenielRen im Mittelpunkt. So
entsteht ein Einblick in die kulinarische Kultur Chinas — von der Zuberei-
tung bis zum fertigen Gericht.

Linen | Nr. 262-C 517

20.10.2026 | 5 Ustd.

1 x Dienstag 18:00 — 21:45

Leitung: Diane Dafna Haupt

30,00 € zzgl. 18,00 € Lebensmittelumlage

@ @O



KOCHKURS: SYRISCHE KUCHE

Die syrische Kiche ist bekannt fur ihre aromatische Vielfalt, frische Zu-
taten und eine ausgewogene Mischung aus Gewdlrzen, Krdutern und tra-
ditionellen Rezepten. In diesem Kochkurs werden gemeinsam typische
Gerichte zubereitet — von herzhaften Vorspeisen Uber warme Speisen bis
hin zu kleinen stRen Spezialitdten. Dabei stehen praktische Arbeitsschrit-
te, Kichenwissen und das gemeinsame Geniellen der zubereiteten Spei-
sen im Mittelpunkt.

Neben dem Kochen erhalten die Teilnehmer*innen Einblicke in kulina-
rische Traditionen und die Esskultur Syriens.

Q Liinen | Nr. 262-C 503 Q Liinen | Nr. 262-C 515
C 06.11.2026 | 4 Ustd. C 04.12.2026 | 4 Ustd.

1 x Freitag 1 x Freitag

17:30 - 20:30 Uhr 17:30 - 20:30 Uhr

Leitung: Najdat Tarko
20,00 € zzgl. 10,00 €
Lebensmittelumlage

Leitung: Najdat Tarko
20,00 € zzgl. 10,00 €
Lebensmittelumlage

®3o
®3o

KOCHKURS: RUSSISCHE KUCHE

Lernen Sie die Vielfalt der russischen Kiiche kennen und begeben Sie sich
aufeinekulinarische Reise voller traditioneller Aromen und hausgemachter
Spezialitaten.Indiesem Kochkursbereitenwirgemeinsamtypische Gerichte
zu, die seit Generationen fester Bestandteil der russischen Esskultur sind.

Im Mittelpunkt stehen die beliebten Pelmeni, gefillte Teigtaschen, die u
den beliebtesten russischen Gerichten zdhlen. Von der Teigherstellung
Uber die Zubereitung der Fillung bis hin zum Formen und Kochen der
Pelmeni lernen die Teilnehmer*innen alle Arbeitsschritte kennen.

Neben praktischen Tipps zur Zubereitung erfahren die Teilnehmer*innen
Interessantes Uber russische Esskultur. Dabei stehen nicht nur das Ko-
chen, sondern auch der gemeinsame Austausch und die Freude am Aus-
probieren im Vordergrund. Zum Abschluss werden die selbst zubereiteten
Speisen in geselliger Runde gemeinsam genossen. Der Kurs eignet sich fur
alle, die neue Rezepte kennenlernen und einen Einblick in die russische
Kultur erhalten mochten.

Linen | Nr. 262- C 519

18.11.2026 | 4 Ustd.

1 x Mittwoch 17:30 — 20:30 Uhr

Leitung: Ljudmila Kuscheleva-Weber
20,00 € zzgl. 12,00 € Lebensmittelumlage

@ (o



©Pixabay / Tumisu

DIGITAL INDEPENDENCE DAY:
ALTERNATIVE SUCHMASCHINEN UND ALTERNATIVE MESSENGER

Der ,Digital Independence Day“ (DI.DAY) ist eine monatliche zivilgesell-
schaftliche Initiative, die Menschen dazu ermutigt, digitale Angebote gro-
Rer Tech-Konzerne kritisch zu hinterfragen und datenschutzfreundliche,
demokratievertragliche Alternativen kennenzulernen. Im Mittelpunkt ste-
hen europdische und offene Dienste, die mehr Transparenz, Datenschutz
und digitale Selbstbestimmung ermdglichen.

Einmal im Monat erhalten Interessierte die Gelegenheit, kostenfrei alter-
native Anwendungen auszuprobieren und praktische Einblicke in deren
Nutzung zu gewinnen. Die Veranstaltungsreihe richtet sich an alle, die
ihren digitalen Alltag unabhéangiger und bewusster gestalten mochten —
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Alternative Suchmaschinen und alternative Messenger

GroRe Suchmaschinen und Messenger-Dienste sammeln taglich umfang-
reiche Daten Uber ihre Nutzer*innen. In diesem Vortrag lernen Sie daten-
schutzfreundliche Alternativen kennen, die mehr Transparenz und digitale
Selbstbestimmung ermoglichen. Vorgestellt werden europaische und of-
fene Angebote fir Internetsuche und digitale Kommunikation sowie de-
ren praktische Einsatzmdglichkeiten im Alltag.

Hamm | Nr. 262-C 522
13.09.2026 | 1 Ustd.

1 x Sonntag 10:30 — 11:30 Uhr
Leitung: Bjérn Dornemann
Kostenfrei

®3lo @10

Alternative Surfprogramme und alternatives Office

Browser und Office-Anwendungen gehoren zu den meistgenutzten Pro-
grammen im digitalen Alltag. Doch auch hier gibt es leistungsfahige Alter-
nativen zu den Angeboten grolRer Technologiekonzerne. Der Kurs stellt da-
tenschutzfreundliche Surfprogramme und Office-Lésungen vor und zeigt,
wie diese im Alltag eingesetzt werden kdnnen — von Textverarbeitung bis
Internetnutzung.

Hamm | Nr. 262-C 523
18.10.2026 | 1 Ustd.

1 x Sonntag 10:30 — 11:30 Uhr
Leitung: Bjorn Dornemann

@3 (o

Kostenfrei

Alternative Bezahldienstleister und alternative Kartennavigation

Digitale Bezahldienste und Navigationsanwendungen begleiten viele
Menschen taglich. In dieser Veranstaltung werden europdische und da-
tenschutzorientierte Alternativen vorgestellt, die eine grofRere Unabhén-
gigkeit von internationalen Plattformen ermdglichen. Sie erhalten einen
Uberblick tiber verschiedene Dienste und deren Vor- und Nachteile im
praktischen Einsatz.

Hamm | Nr. 262-C 524
08.11.2026 | 1 Ustd.

1 x Sonntag 10:30 — 11:30 Uhr
Leitung: Bjérn Dornemann

®J (o

Kostenfrei

Europaische E-Mail-Anbieter als Alternative

E-Mail-Dienste gehoren zu den zentralen digitalen Anwendungen des All-
tags. Der Kurs zeigt, welche europdischen Anbieter besonderen Wert auf
Datenschutz, Transparenz und Datensouveranitat legen. Vorgestellt wer-
den verschiedene Alternativen zu bekannten internationalen Diensten so-
wie Moglichkeiten fur einen einfachen Umstieg.

Hamm | Nr. 262-C 525
06.12.2026 | 1 Ustd.

1 x Sonntag 10:30 — 11:30 Uhr
Leitung: Bjorn Dornemann

®@3Jo (o

Kostenfrei



LESUNG & GESPRACH: EINSAMKEIT - WARUM SIE UNS ALLE BETRIFFT

Einsamkeit ist ein Gefuhl, das wir mit aller Kraft vermeiden méchten und
dem wir dennoch alle begegnen. Aber sind wir heute wirklich einsamer
denn je- oder sprechen wir nur mehr dariiber? Was genau ist Einsamkeit
eigentlich und wie unterscheidet sie sich vom Alleine sein oder von der
sozialen Isolation? Was bedeutet sie fir die einzelne Person- und was fur
die Gesellschaft? Und wie kdnnen wir uns alle vor chronischer Einsamkeit
schitzen?

Im Gesprach mit Moderatorin Zeynep Kartal stellt die fihrende Einsam-
keitsforscherin Maike Luhmann ihr aktuelles Buch "Einsamkeit- Warum sie
uns alle betrifft" vor und zeigt auf: Einsamkeit ist eine gesamtgesellschaft-
liche Herausforderung, der wir uns entgegenstellen konnen.

Maike Luhmann ist Psychologie-Professorin an der Ruhr-Universitat Bo-
chum, Zuvor lehrte und forschte sie in Kéln, Chicago und Berlin. Sie be-
schaftigt sich seit 15 Jahren mit dem Thema Einsamkeit und beréat die Bun-
desregierung bei ihrer Strategie zur Bekdmpfung von Einsamkeit.

Ihr aktuelles Buch bietet einen sehr verstandlichen Einblick in den Stand
der Forschung zum Thema Einsamkeit und blickt auch auf verschiedene
relevante Phanomene von der Covid-Pandemie bis Social Media.

Linen | Nr. 262-C 502
16.07.2026 | 2 Ustd.

1 x Donnerstag 18:00 — 19:30 Uhr
Leitung: Prof. Dr. Maike Luhmann
Kostenfrei

@30 G\IO

In Kooperation mit dem Kulturbiiro der Stadt Liinen.

MIT HERZ, HIRN UND HALTUNG - DEMOKRATIEBILDUNG MIT DER
BETZAVTA-METHODE

,Betzavta” — das hebraische Wort fur ,Miteinander” — steht flur einen
besonderen Ansatz der Demokratiebildung. Durch praktische Ubungen
und gemeinsame Erfahrungen werden demokratische Aushandlungspro-
zesse erlebbar gemacht und gegenseitige Anerkennung geférdert. Der
Betzavta-Ansatz versteht Demokratie nicht nur als Regelwerk, sondern
als sozialen Prozess. Im Mittelpunkt steht die Frage, wie Menschen mit
unterschiedlichen Meinungen und Interessen respektvoll miteinander
umgehen und trotz Konflikten die Freiheitsrechte anderer anerkennen
konnen. Dabei spielen nicht nur Argumente, sondern auch Gefiihle und
personliche Erfahrungen eine wichtige Rolle.

Der Workshop ladt dazu ein, Konfliktsituationen aus neuen Perspektiven
zu betrachten und gemeinsam nach tragfahigen Losungen zu suchen —er-
fahrungsorientiert, praxisnah und interaktiv.

Liinen | Nr. 262-C 527
23.09.2026 | 4 Ustd.

1 x Mittwoch 17:00 — 20:00 Uhr
Leitung: Stefan von Zons

25,00 €

@30 (F\IO

BILDUNGSURLAUB: EINFUHRUNG IN DIE GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

Konflikte gehéren zum menschlichen Zusammenleben und begegnen uns
taglich — im Beruf, in der Familie, im Freundeskreis oder im gesellschaft-
lichen Miteinander. Doch Konflikte missen nicht zwangslaufig zu Bela-
stungen werden. Richtig verstanden und begleitet, konnen sie auch Chan-
cen fur Entwicklung, Verstandigung und nachhaltige Veranderungen bieten.

In diesem Seminar lernen Sie, Konflikte besser zu erkennen, ihre Dynamik zu
verstehen sowie deeskalierend und konstruktiv mit ihnen umzugehen. Sie er-
lernen theoretische Grundlagen und praktische Techniken aus der Mediation
und Gewaltfreien Kommunikation, die beruflich wie privat anwendbar sind.

Dieses Seminar ist offiziell als Bildungsurlaub in NRW anerkannt.

Online | Nr. 262-BU 1
09.11.-13.11.2026 | 30 Ustd.
Montag — Freitag 08:30 — 13:45 Uhr
Leitung: Stefani Stock

299,00 €

®lo (1o



BILDUNGSURLAUB: MEDIATION & KONFLIKTMANAGEMENT

Konflikte gehdren zu unserem Alltag — im Beruf, in der Familie oder im
gesellschaftlichen Miteinander treten sie unweigerlich immer wieder auf.
In diesem Online-Bildungsurlaub lernen Sie, Konflikte friihzeitig zu erken-
nen, konstruktiv anzusprechen und deeskalierend zu begleiten.

Neben einer Einfihrung in Grundlagen der Mediation und der Gewalt-
freien Kommunikation (GFK) und lernen Sie in diesem Seminar praxisnahe
Methoden kennen, um auch in schwierigen Situationen klar, empathisch
und I8sungsorientiert zu handeln. Ubungen und Fallbeispiele unterstit-
zen den direkten Transfer in Beruf und Alltag.

Die vermittelten Techniken eignen sich fir den Umgang mit Konflikten im
Team, im Kundenkontakt, im Ehrenamt oder im privaten Umfeld und star-
ken die personliche Konfliktkompetenz nachhaltig.

Dieses Seminar ist offiziell als Bildungsurlaub in NRW anerkannt.

9 Online | Nr. 262-BU 2

C 23.11. - 27.11.2026 | 30 Ustd.
Montag — Freitag

08:30 — 13:45 Uhr

Leitung: Stefani Stock

299,00 €

2
G)

HERAUSFORDERNDEN, DISKRIMINIERENDEN SITUATIONEN WIRKSAM
BEGEGNEN - EIN "MUTMACH" WORKSHOP

Diskriminierende oder ausgrenzende Aussagen begegnen vielen Men-
schen im Alltag, im Beruf oder im gesellschaftlichen Miteinander. Oft
bleibt dabei das Gefiihl von Unsicherheit oder Sprachlosigkeit zurtck.

Dieser interaktive Workshop mochte dazu ermutigen, in schwierigen Si-
tuationen Haltung zu zeigen und den eigenen Handlungsspielraum zu er-
weitern. Neben einem kurzen theoretischen Input werden typische Situa-
tionen gemeinsam reflektiert und Méglichkeiten eines respektvollen und
konstruktiven Umgangs erarbeitet.

Im Mittelpunkt stehen Wahrnehmung, Selbstreflexion und der Austausch
darlber, wie ein solidarisches Miteinander gestarkt und Ausgrenzung ent-
gegengewirkt werden kann.

Linen | Nr. 262-C 526
12.11.2026 | 4 Ustd.

1 x Donnerstag 17:00 — 20:00 Uhr
Leitung: Stefan von Zons

25,00 €

®lo o

ARGUMENTATIONSTRAINING GEGEN "STAMMTISCHPAROLEN"

Aussagen wie ,Das Boot ist voll“, ,Die wollen doch nur unsere Soziallei-
stungen” oder abwertende Bemerkungen Uber bestimmte gesellschaft-
liche Gruppen begegnen vielen Menschen heute nicht nur in politischen
Diskussionen, sondern zunehmend auch im privaten Umfeld, am Arbeits-
platz, im Verein oder in den sozialen Medien. Oft entstehen solche Situa-
tionen unerwartet und lassen Gesprachspartner*innen ratlos zurick: Soll
ich widersprechen? Wie kann ich reagieren, ohne die Situation eskalieren
zu lassen? Und wie gelingt es, die eigene Haltung klar zu vertreten und
gleichzeitig im Dialog zu bleiben?

Im Rahmen dieses Workshops sollen anhand konkreter Beispiele Strate-
gien eingelbt werden, die Handlungssicherheit geben und die es ermog-
lichen, respektvoll, souverdn und Uberzeugend auf Stammtischparolen zu
reagieren.

9 Online | Nr. 262-C 512

%J 01.12.2026 | 3 Ustd. | 1 x Dienstag 18:00 — 20:15 Uhr

™ Leitung: Cassandra Speer
® 29,00 €



UMGANG MIT EXTREMISTISCHEN AUSSAGEN IM PADAGOGISCHEN RAUM

Der Workshop dient als Handlungsempfehlung an Fachkrafte, Leh-
rer*innen und Padagog*innen im Kontext Schule im Umgang mit men-
schenverachtenden Positionen in Bezug auf extremistische Ereignisse. Die
Teilnehmenden werden mit Anregungen unterstitzt, in benannten Situ-
ationen bedacht und umsichtig zu agieren und zugleich dazu ermutigt,
Gespréache tber komplexe Themen mit Schiler*innen zu fihren.

Damit die gut gemeinte Absicht dieser Gesprache nicht verloren geht und
die gegenteilige Wirkung zur Folge hat, werden Themenfelder wie Dis-
kriminierung, Rassismus und antimuslimischer Rassismus und Islamismus
mitbehandelt, sodass die Teilnehmer*innen sprachfahig(er) werden.

Q Online | Nr. 262-C505 @ Online | Nr. 262-C 507
G 09.07.2026 | 4 Ustd. C 15.10.2026 | 4 Ustd.

1 x Donnerstag 1 x Donnerstag

10:00 —13:00 Uhr 10:00 - 13:00 Uhr
,9\ Leitung: Projekt Wegweiser ,9\ Leitung: Projekt Wegweiser

@ Kostenfrei @ Kostenfrei

In Kooperation mit der Wegweiser-Beratungsstelle Dortmund / Kreis
Unna / Hamm.

UNGLEICHWERTIGKEITSIDEOLOGIEN IN MIGRANTISCHEN COMMUNITIES
Der Vortrag informiert und sensibilisiert Gber Gruppierungen, die sich im
Bereich des legalistischen Islamismus bewegen. Zu diesen legalistischen
Gruppen gehoren die ,Grauen Wolfe“, die Furkan Gemeinschaft und Millt
Gordus.

Teilnehmer*innen aus der (Schul-) Sozialarbeit, Fach- und Lehrkrafte so-
wie Multiplikator*innen erfahren und lernen, wie sie in ihrer Arbeit si-
cherer mit solchen Themen umgehen kdnnen. Ziel ist es, Bedarfe und Fra-
gen der Teilnehmer*innen zu sammeln und darauf basierend Strategien
zu entwickeln.

Online | Nr. 262-C 506
10.09.2026 | 2 Ustd.

1 x Donnerstag 10:00 — 11:30 Uhr
Leitung: Projekt Wegweiser

®3lo @10

Kostenfrei

In Kooperation mit der Wegweiser-Beratungsstelle Dortmund / Kreis
Unna / Hamm.

TURKISCHER ULTRANATIONALISMUS IN DEUTSCHLAND

Was steckt hinter der sogenannten ,Ulkiicii-Bewegung”? Der Workshop
richtet sich an padagogische Fachkrdfte und Multiplikator*innen und
gibt einen kompakten Einblick in Ideologie, Strukturen und Erscheinungs-
formen der Bewegung in Deutschland.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der sogenannten ,Tirkisch-Is-
lamischen Synthese” sowie auf der Entwicklung der Bewegung
von Gewalt und Terror bis in die 1990er Jahre hin zu einem spa-
teren Strategiewechsel in Richtung ,legalistischer Islamismus”.

Der Blick richtet sich dabei auch auf aktuelle Entwicklungen, zentrale Sym-
boliken von Anhdnger*innen und das Verhaltnis der ,Ulkiicii-Bewegung”
zu ,deutschem” Rechtsextremismus. Gemeinsam werden Ansatze und
Moglichkeiten der Pravention besprochen.

Online | Nr. 262-C 508
03.12.2026 | 2 Ustd.

1 x Donnerstag 10:00 — 11:30 Uhr
Leitung: Projekt Wegweiser
Kostenfrei

@3l (o

In Kooperation mit der Wegweiser-Beratungsstelle Dortmund / Kreis
Unna / Hamm.



SELBSTVERTEIDIGUNGSTRAINING FUR FRAUEN (AB 18 JAHREN)

Im Mittelpunkt des Kurses stehen mehr Sicherheit im Alltag, selbstbe-
wusstes Auftreten und der richtige Umgang mit Gefahrensituationen. Ziel
ist es, das Sicherheitsgefhl zu starken und zu lernen, Bedrohungssituati-
onen frihzeitig zu erkennen und angemessen darauf zu reagieren.

In zehn aufeinander aufbauenden Trainingseinheiten werden sowohl
theoretische Grundlagen als auch praktische Ubungen vermittelt. The-
men sind unter anderem Taterstrategien, typische Gefahrensituationen,
Opfer-Tater-Beziehungen, Notwehr sowie mogliche Hilfsmittel zur Selbst-
verteidigung. Darlber hinaus lernen die Teilnehmerinnen, durch Korper-
sprache, Stimmeinsatz und sicheres Auftreten klare Grenzen zu setzen.
Rollenspiele und Reaktionstibungen unterstitzen dabei, Handlungsmog-
lichkeiten fir den Alltag zu entwickeln.

Ergdnzt wird das Angebot durch Informationen zu Pravention, Opferschutz
und polizeilichen Unterstitzungsmoglichkeiten. Zudem werden einfach zu
erlernende Selbstverteidigungstechniken vermittelt.

Der Kurs findet einmal wochentlich, immer montags, statt. Da die ein-
zelnen Termine aufeinander aufbauen, wird eine regelmaRige Teilnahme
empfohlen.

Liinen | Nr. 262-C 513

31.08.-02.11.2026 | 20 Ustd.

10 x Montag 18:00 — 20:00 Uhr

Leitung: Daniela Jankiewitz (Polizei Dortmund) & Heike Tatsch
(Gleichstellungsbeauftrage Stadt Linen)

® 50,00 €

In Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Liinen
und dem Kriminalkommissariat Kriminalprivention/Opferschutz des
Polizeiprasidiums Dortmund.

PROGRAMM

<

GESUNDHEIT



YIN YOGA

Yin Yoga ist eine ruhige Yogapraxis, bei der sanfte Haltungen langer ge-
halten werden. Im Mittelpunkt stehen Kérperwahrnehmung, Entspan-
nung und ein achtsamer Umgang mit den eigenen Grenzen. Die Ubungen
unterstitzen dabei, zur Ruhe zu kommen, Spannungen wahrzunehmen
und Gelassenheit zu entwickeln. Leistungsdruck steht dabei nicht im Vor-
dergrund; vielmehr geht es um Entschleunigung, innere Balance und be-
wusste Erholung.

Der Kurs eignet sich fir Menschen unterschiedlichen Alters und kann auch
ohne besondere Vorerfahrung besucht werden.

Liinen | Nr. 262-G 502
28.07.-13.10.2026

24 Ustd. | 12 x Dienstag
15:30-17:00 Uhr
Leitung: Anne Bernau
130,00 €

Liinen | Nr. 262-G 503
28.07.-13.10.2026

24 Ustd. | 12 x Dienstag
17:30 - 19:00 Uhr
Leitung: Anne Bernau
130,00 €

(Gle)
(GIle)

Linen | Nr. 262-G 505
27.10. - 15.12.2026

16 Ustd. | 8 x Dienstag
15:30 - 17:00 Uhr
Leitung: Anne Bernau

® 76,00 €

Linen | Nr. 262-G 506
27.10.-15.12.2026

16 Ustd. | 8 x Dienstag
17:30-19:00 Uhr
Leitung: Anne Bernau
76,00 €

o @®lo
o @®Jo

®3o

YOGA FUR FORTGESCHRITTENE

Mit anspruchsvolleren Haltungen und Konzentrationstibungen sollen Teil-
nehmende des Kurses lernen, ihre Kérperwahrnehmung zu scharfen und
ihr Wohlbefinden zu steigern. Auch Atemsequenzen gehoren zum Ablauf.
Ziel ist es, eine langere, intensivere Entspannung zu erreichen.

Der Kurs richtet sich an alle diejenigen, die im Bereich Yoga bereits tber

Grundlagen und Grundwissen verfigen.

Liinen | Nr. 262-G 504 9
28.07. - 13.10.2026 C
24 Ustd. | 12 x Dienstag
19:30 - 21:00 Uhr
Leitung: Anne Bernau
130,00 €

Linen | Nr. 262-G 507
27.10.-15.12.2026

16 Ustd. | 8 x Dienstag
19:30 - 21:00 Uhr
Leitung: Anne Bernau
76,00 €

(GIRe)

®3o
®3o

© Pixabay / Sara Jobling

YOGA UND KLANGSCHALEN

Sanfte Yogalbungen, Atemtechniken, Kérperwahrnehmung sowie Fanta-
sie- und Traumreisen verbinden sich zu einer ruhigen Auszeit vom Alltag.
Klangschalen werden einzeln und zu zweit erfahren: horen, spiren, wahr-
nehmen. Ein besonderes Erlebnis bietet die grolle Klangschale: Wer mag,
kann sich hineinstellen und die Téne und Schwingungen unmittelbar im
Korper erleben. Das Angebot ladt dazu ein, zur Ruhe zu kommen, den
Alltag loszulassen und bewusst Zeit fur sich selbst zu nehmen.

Q Liinen | Nr. 262-G 508 Q Liinen | Nr. 262-G 509
('y 22.08.2026 | 4 Ustd. C"J 24.10.2026 | 4 Ustd.

1 x Samstag 1 x Samstag

10:00 — 13:00 Uhr 10:00 - 13:00 Uhr
,9\ Leitung: Anne Bernau Leitung: Anne Bernau

®30

® 25,00 €

25,00 €

TAI JI QUAN

Tai Ji kommt aus dem Chinesischen, ist eine wirksame Stressbewaltigung
und dient der Stabilisierung der korperlichen und geistigen Haltung. Mit
bewusst ausgefiihrten Bewegungen und richtiger Atmung entwickeln
die Teilnehmenden ein tiefes Korperverstandnis. Positive Effekte: geldste
Verspannungen, geforderte Durchblutung, Starkung von Muskulatur und
Wirbelsaule.

Bitte bequeme Kleidung und leichte Turnschuhe mitbringen. Matten sind
im Raum vorhanden.

Liinen | Nr. 262-G 510

09.09.-11.11.2026 | 16 Ustd. | nicht in den Herbstferien
8 x Mittwoch 17:30 — 19:00 Uhr

Leitung: Elke von Berlepsch

85,00 €

®J (o



BILDUNGSURLAUB: "DIE LEICHTIGKEIT DES SEINS" - STRESSBEWALTI-
GUNG MIT YOGA ALS ACHTSAMKEIT

Yoga und Achtsamkeit bieten alltagstaugliche Wege, Stress bewusster
wahrzunehmen und neue Formen der Regeneration zu entwickeln. Im
Mittelpunkt steht die Erfahrung, wie durch bewusste Kérper- und Atemar-
beit mehr Ruhe, Klarheit und innere Stabilitdt entstehen konnen.

Die Praxis umfasst achtsame Kérperwahrnehmung, Atemibungen, Yoga-
Gbungen aus unterschiedlichen Stilrichtungen sowie verschiedene Ent-
spannungsverfahren, darunter Yoga Nidra. Ergdnzend werden einfache
Meditations- und Reflexionstibungen eingefiihrt, um eigene Stressmuster
besser zu erkennen. Ziel ist es, die eigene Stresskompetenz zu starken,
korperliche und mentale Anspannung zu reduzieren und mehr Gelassen-
heit im Alltag zu entwickeln. Die Ubungen sind alltagstauglich und kénnen
langfristig in die personliche Praxis integriert werden.

Dieses Seminar ist offiziell als Bildungsurlaub in NRW anerkannt.

Liinen | Nr. 262-BU 3
02.11.-06.11.2026 | 30 Ustd.
Montag — Freitag 09:15 — 14:30 Uhr
Leitung: Angelika Janka

299,00 €

GUT INFORMIERT IM GESUNDHEITSSYSTEM

Das Gesundheitssystem bietet viele Unterstitzungs- und Versorgungs-
moglichkeiten, die jedoch nicht immer leicht zu Gberblicken sind. In dieser
Veranstaltung erhalten die Teilnehmer*innen einen kompakten Einblick in
zentrale Strukturen der gesundheitlichen Versorgung sowie in bestehen-
de Beratungs- und Unterstitzungsangebote. Thematisiert werden insbe-
sondere Zugangswege zu medizinischen Leistungen, praventive Angebote
und Anlaufstellen im regionalen Umfeld. Ziel ist eine bessere Orientierung
im Gesundheitssystem und mehr Sicherheit im Umgang mit Gesundheits-
fragen im Alltag.

Q Liinen | Nr. 262-G 511 Q

C 28.09.2026 | 1 Ustd. C 02.11.2026 | 4 Ustd.
1 x Montag 1 x Montag
12:30-13:15 Uhr 12:30 - 13:15 Uhr
Leitung: Judith Steinkamp

Liinen | Nr. 262-G 509

,Q\ Leitung: Judith Steinkamp
Kostenfrei @ Kostenfrei

In Kooperation mit dem Gesundheitskiosk Kreis Unna.

PROGRAMM
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ERSTE HILFE AM KIND BEI VERSCHLUCKEN UND ERSTICKEN

Kinder sehen viel mehr kleine Details als Erwachsene, lassen sich von all
ihren Sinnen bei der Erkundung ihres Umfeldes leiten und nehmen damit
auch viele Dinge in den Mund, die ihnen attraktiv erscheinen, ohne zu
wissen, was es wirklich ist und welche Gefahren sich dahinter verbergen
konnen: kleine Knopfzellbatterien, Magnete, glanzende Minzen, bunte
Einkaufswagenchips, Kugeln und Perlen oder Uberraschungseier. In dieser
Veranstaltung wird Gber Moglichkeiten der Vermeidung derartiger Unfélle
als auch Gber ihre Behandlung gesprochen. Es wird insbesondere auf die
Situation von Sduglingen und Kleinkindern eingegangen.

Linen | Nr. 262-B 503
07.10.2026 | 4 Ustd.

1 x Mittwoch 18:00 — 21:00 Uhr
Leitung: Hildegard Jorch

25,00 €

®3lo @0

ERSTE HILFE AM KIND BEI VERGIF TUNGEN

Kinder vergiften sich, sobald sie krabbeln und laufen kénnen, an Dingen,
die ihnen attraktiv erscheinen. Dazu gehéren nicht nur Pflanzen und ihre
Frichte, sondern auch Putzmittel, Medikamente und viele weitere Dinge
im Haushalt, vor allem in Kiiche oder Bad. In dieser Veranstaltung soll Gber
Moglichkeiten der Vermeidung derartiger Unfalle als auch tber ihre Be-
handlung gesprochen werden. Es wird insbesondere auf die Situation von
Sduglingen und Kleinkindern eingegangen.

Linen | Nr. 262-B 504
04.11.2026 | 4 Ustd.

1 x Mittwoch 18:00 — 21:00 Uhr
Leitung: Hildegard Jorch

25,00 €

®lo o

EINFUHRUNG IN DIE INTERKULTURELLE KOMPETENZ

Der Workshop vermittelt grundlegende Konzepte und Fertigkeiten fur ei-
nen professionellen und wertschatzenden Umgang mit kultureller Vielfalt.
Die Teilnehmer*innen setzen sich gezielt mit kulturell gepragten Wahr-
nehmungs- und Kommunikationsmustern auseinander und lernen, wie
unterschiedliche Werte, Erwartungen und Arbeitsstile entstehen — und
warum sie im Miteinander oft zu Irritationen fiihren kénnen.

Konkrete Methoden helfen dabei, typische Missverstandnisse zu erken-
nen und konstruktiv aufzulosen. Gleichzeitig fordert das Seminar eine re-
flektierte, offene Haltung, die interkulturelle Begegnungen erleichtert und
zu einem respektvollen Austausch beitragt.

Liinen | Nr. 262-B 501
02.07.2026 | 4 Ustd.

1 x Donnerstag 17:30 — 20:45 Uhr
Leitung: Irina Yilmaz-Okeke

29,00 €

@k @

INTERKULTURELLE KOMPETENZ UND KOMMUNIKATION IN SOZIALEN
BERUFEN

Kulturelle Vielfalt pragt viele Situationen in Beratung, Betreuung, Bil-
dung und Teamarbeit. Unterschiedliche Wertvorstellungen, Rollenbilder,
Kommunikationsstile und Erwartungen konnen bereichernd sein, im Ar-
beitsalltag aber auch zu Missverstandnissen oder Unsicherheiten fiihren.
In diesem Seminar reflektieren die Teilnehmer*innen eigene Pragungen
und professionelle Haltungen und setzen sich mit der Wirkung von Wahr-
nehmung und Kommunikation im interkulturellen Kontext auseinander.
Anhand typischer Situationen aus sozialen Arbeitsfeldern werden He-
rausforderungen analysiert und konkrete Strategien fir eine kultursen-
sible und ressourcenorientierte Zusammenarbeit entwickelt. Ziel ist es,
unterschiedliche Lebensrealitdten angemessen zu berlcksichtigen, Miss-
verstandnisse konstruktiv zu bearbeiten und interkulturelle Begegnungen
sicher, respektvoll und fachlich reflektiert zu gestalten.

Q Liinen | Nr. 262-B 502
C 09.07.2026 | 4 Ustd.

1 x Donnerstag

17:30 - 20:45 Uhr

Leitung: Irina Yilmaz-Okeke

O
S
® 29,00 €



INTERKULTURELLE KOMPETENZ IM BERUF

Die Arbeitswelt wird zunehmend international und kulturell vielféltig.
Unterschiedliche Kommunikationsstile, Werte und Erwartungen préagen
den beruflichen Alltag und kénnen sowohl Chancen als auch Herausfor-
derungen mit sich bringen.

In diesem Seminar lernen die Teilnehmer*innen, kulturelle Unterschiede
besser zu verstehen und souveran damit umzugehen. Anhand praxisnaher
Beispiele werden Strategien fir gelungene Kommunikation, erfolgreiche
Zusammenarbeit und einen respektvollen Umgang im beruflichen Umfeld
vermittelt.

Das Angebot richtet sich an Berufstdtige, Auszubildende und alle Interes-
sierten, die ihre interkulturellen Kompetenzen fir den Arbeitsalltag star-
ken mdéchten.

Online | Nr. 262-B 508
14.11.2026 | 4 Ustd.

1 x Samstag 10:00 — 13:30 Uhr
Leitung: Irina Yilmaz-Okeke
29,00 €

®lo @10

MS EXCEL GRUNDLAGEN

Der Kurs bietet einen leicht verstandlichen Einstieg in die Grundlagen
von Excel. Gemeinsam werden Tabellen, einfache Formeln und grundle-
gende Funktionen kennengelernt, die den Umgang mit dem Programm
im Alltag erleichtern.

Schritt fir Schritt werden zentrale Arbeitsweisen praktisch erprobt und
anhand kleiner Ubungen vertieft. Dabei bleibt Raum fiir Fragen und
gemeinsames Ausprobieren. Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen
ohne Vorkenntnisse.

Online | Nr. 262-B 512
07.09.2026 & 14.09.2026 | 8 Ustd.
2 x Montag 17:00 — 20:00 Uhr
Leitung: Bjorn Dornemann

39,00 €

®J (@0

TOOLS FUR DIE DIGITALE ZUSAMMENARBEIT

Digitale Zusammenarbeit gehort heute zum Arbeitsalltag vieler Unterneh-
men. Der Kurs bietet einen praxisnahen Uberblick tiber DSGVO-konforme
Kommunikations- und Zusammenarbeitstools fiir den beruflichen Einsatz.
Vorgestellt werden verschiedene Programme, die die Zusammenarbeit
im Unternehmen erleichtern — etwa fir Kommunikation, Austausch, ge-
meinsame Bearbeitung von Informationen und Organisation im Team. Im
Anschluss besteht die Moglichkeit, einzelne Funktionen auszuprobieren
und Fragen zu stellen.

Online | Nr. 262-B 507
21.09.2026 | 9 Ustd.

3 x Montag 17:00 — 19:45 Uhr
Leitung: Bjorn Dornemann
39,00 €

®J (o
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EINFUHRUNG INS KLASSISCHE UND AGILE PROJEKTMANAGEMENT
Projekte gehdren heute zum beruflichen Alltag vieler Unternehmen, Or-
ganisationen und Teams. Dabei stehen Projektverantwortliche haufig vor
der Frage, welcher Ansatz fur die jeweilige Aufgabe am besten geeignet
ist: Klassisches und agiles Projektmanagement bieten unterschiedliche
Wege, Projekte zu planen, zu steuern und umzusetzen.

Dieses Seminar bietet einen praxisnahen und verstandlichen Einstieg in
die Grundlagen des klassischen und agilen Projektmanagements. Die Teil-
nehmer*innen erhalten einen Uberblick iiber die wichtigsten Konzepte,
Methoden und Werkzeuge beider Ansatze, vergleichen deren Starken und
Grenzen und erfahren, wann welcher Ansatz sinnvoll eingesetzt werden
kann.

Anhand praxisnaher Beispiele, kleiner Ubungen und gemeinsamer Dis-

kussionen werden die vermittelten Inhalte direkt angewendet und ver-
tieft. So gewinnen die Teilnehmer*innen ein grundlegendes Verstdandnis
fur erfolgreiches Projektmanagement und erhalten wertvolle Tipps, wie
Projekte klar strukturiert, zielgerichtet gesteuert und flexibel weiterent-
wickelt werden kénnen.

%
C
2
G)

Online | Nr. 262-B 507
24.10.2026 | 4 Ustd.

1 x Samstag 10:00 — 13:30 Uhr
Leitung: Irina Yilmaz-Okeke
29,00 €

FORTBILDUNG: KI IM DAF-UNTERRICHT

Kunstliche Intelligenz er6ffnet neue Wege fiir das Lehren und Lernen von
Sprachen. In dieser praxisorientierten Fortbildung erfahren Sie, wie Sie
Kl-gestitzte Tools und Anwendungen gezielt im Deutsch-als-Fremdspra-
che-Unterricht (DaF) einsetzen kdnnen. Sie lernen, wie Kl die Unterrichts-
vorbereitung erleichtert, kreative Lernmaterialien generiert und Lernende
individuell unterstitzt — von der automatischen Textanalyse bis zu interak-
tiven Sprachibungen. Dabei werden sowohl didaktische Chancen als auch
padagogische Fragen kritisch beleuchtet. Anhand konkreter Beispiele und
Ubungen entwickeln Sie eigene Ideen fiir den sinnvollen Einsatz von Kl im
Unterricht und gewinnen Sicherheit im Umgang mit neuen Technologien.

Q Linen | Nr. 2628505 @ Liinen | Nr. 262-B 506
C 26.09.2026 | 4 Ustd C 21.11.2026 | 4 Ustd.

1 x Samstag 1 x Samstag

10:00 - 13:15 Uhr 10:00 - 13:15 Uhr
,9\ Leitung: Sercan Kahraman ,9\ Leitung: Sercan Kahraman

® 45,00€ ® 45,00 €

ANERKENNUNG AUSLANDISCHER ABSCHLUSSE: ORIENTIERUNG & EINORDNUNG
Viele Menschen bringen Qualifikationen aus dem Ausland mit, deren Ein-
ordnung im deutschen Bildungssystem nicht immer eindeutig ist. Die Ver-
anstaltung gibt einen Uberblick Gber grundlegende Bewertungs- und An-
erkennungsprozesse: Welche Stellen sind zustédndig? Welche Unterlagen
sind relevant? Wie kann eine erste Einschatzung vorgenommen werden?
Ziel ist eine bessere Orientierung im Umgang mit auslandischen Zeugnis-
sen und ihrer Einordnung in berufliche und bildungsbezogene Kontexte.

Q  Liinen | Nr. 262-B 509
%J 07.10.2026 | 1 Ustd. | 1 x Mittwoch 12:30 — 13:15 Uhr
™ Leitung: Bernd Wagener

@ Kostenfrei



© rdne / Pexels

FIT FUR DIE BEWERBUNG: DER LEBENSLAUF

Ein klar aufgebauter Lebenslauf ist ein wichtiger Bestandteil jeder Bewer-
bung. In dieser Veranstaltung wird Schritt fur Schritt gezeigt, wie beruf-
liche Stationen, Qualifikationen und Kompetenzen Gbersichtlich und an-
sprechend dargestellt werden konnen.

Behandelt werden formale Grundlagen, sinnvolle Gliederungen, Gestal-
tungsmoglichkeiten und typische Fehler. Die Teilnehmer*innen erhalten
praktische Hinweise, wie sie ihren Lebenslauf an unterschiedliche Bewer-
bungsziele anpassen kdénnen.

Das Angebot eignet sich fir alle, die ihren Lebenslauf neu erstellen, Gber-

arbeiten oder gezielter auf eine Bewerbung ausrichten mochten.

Linen | Nr. 262-B 510
11.11.2026 | 3 Ustd.

1 x Mittwoch 12:30 — 15:00 Uhr
Leitung: Bernd Wagener
Kostenfrei
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SCHNUPPERSTUNDE ARABISCH

Sie interessieren sich fir die arabische Sprache und mochten erste Ein-
blicke gewinnen? Diese Schnupperstunde bietet einen niedrigschwel-
ligen Einstieg in Sprache und Schrift. Die Teilnehmer*innen lernen erste
Grundlagen der arabischen Aussprache, einfache Redewendungen und
Besonderheiten der Schrift kennen. Ergdnzend erhalten sie einen kurzen
Einblick in kulturelle Aspekte des arabischsprachigen Raums.

Das Angebot richtet sich an Interessierte ohne Vorkenntnisse und ladt
dazu ein, die Sprache in entspannter Atmosphdare auszuprobieren.

Liinen | Nr. 262-S 501
07.09.2026 | 1 Ustd.
Montag 18:00 — 18:45 Uhr
Leitung: Najdat Tarko
Kostenfrei
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ARABISCH LERNEN: GRUNDKURS FUR EINSTEIGER*INNEN (A1.1)

In diesem Grundkurs werden erste Grundlagen der arabischen Sprache
vermittelt. Im Mittelpunkt stehen das Erlernen der arabischen Schrift,
eine sichere Aussprache sowie einfache Worter und alltagsnahe Rede-
wendungen.

Schritt fur Schritt werden grundlegende grammatische Strukturen auf-
gebaut und in kurzen Kommunikationssituationen angewendet. Der Kurs
legt Wert auf ein langsames, strukturiertes Vorgehen und regelmaRige
Ubung, sodass ein erster Zugang zur Sprache systematisch entwickelt
werden kann.

Liinen | Nr. 262-S 502
21.09. - 14.12.2026 | 22 Ustd.
13 x Montag 18:30 — 20:00 Uhr
Leitung: Najdat Tarko

99,00 €

®3lo (o

TELC® A2/B1 - CRASHKURS ZUR PRUFUNGSVORBEREITUNG

Gezielte Vorbereitung auf die telc®-Sprachpriifung A2/B1 steht im Mittel-
punkt dieses kompakten Intensivkurses. Trainiert werden alle prifungsre-
levanten Fertigkeiten: Lesen, Horen, Schreiben und Sprechen.

Die Teilnehmer*innen lernen typische Aufgabenformate kennen, Gben
effektive Losungsstrategien und wiederholen wichtige sprachliche Struk-
turen und Wortfelder. Praxisnahe Ubungen und Simulationen der Pri-
fungssituation helfen dabei, Sicherheit im Umgang mit dem Prifungsfor-
mat zu gewinnen und die eigene Leistungsfahigkeit gezielt zu starken.

Liinen | Nr. 262-S 503

19.10. - 30.10.2026 | 50 Ustd.

10 x Montag bis Freitag 08:30 — 12:30 Uhr
Leitung: Jameel Senan

185,00 €

@3Jo (o

DEUTSCH-KURSE AUF BESTELLUNG

Wir entwickeln maRgeschneiderte Weiterbildungen — passgenau, flexibel
und professionell. Sie suchen nach einem Deutschkurs mit Fachbezug fir
Ihr Unternehmen? Wir stellen das passende Angebot zusammen.

Dank unseres grolRen Dozierenden-Pools und unserer langjahrigen Erfah-
rung decken wir ein breites Themenspektrum ab und stimmen jedes For-
mat auf individuelle Ziele ab.

Das Team im Bildungswerk Multi Kulti freut sich auf Ihre Anfrage per E-Mail an
bildungswerk@multikulti-forum.de oder telefonisch unter 02306 30630-21.



UNSER TRAGERVEREIN |. Stark durch Vielfalt

Multikulturelles Forum - Unsere Fachbereiche im Uberblick

BERATUNG

Der Fachbereich Beratung unterstitzt Jugendliche, Erwachsene und Fami-
lien — mit oder ohne Migrations- oder Fluchtgeschichte —in Themen wie
Arbeitssuche, Weiterbildung, berufliche Anerkennung, Sprache, Integrati-
on und sozialen Anliegen. Auch Ehrenamtliche, Unternehmen und Vereine
erhalten Orientierung zu Engagement, Fachkraftesicherung und Struktur-
entwicklung. Der Ansatz ist ganzheitlich, I6sungsorientiert und fordert
selbstbestimmte Entscheidungen. Ein qualifiziertes, mehrsprachiges Team
berdt zu vielen Themen und ist eng mit externen Fachdiensten vernetzt.

Agnes Yavari - Fachbereichsleitung Beratung
Tel. 02381 871892-12 - Mobil 0163 155 8351 - yavari@multikulti-forum.de

GESELLSCHAFT & PRAVENTION

Der Fokus dieses Fachbereichs liegt auf Demokratieférderung und dem
Umgang mit gesellschaftspolitischen Herausforderungen wie Hate
Speech, Extremismus, Rassismus oder Radikalisierung. Vermittelt werden
Wissen und Handlungskompetenzen zur Pravention sowie Impulse fur in-
terkulturellen und interreligiosen Dialog. Fachkrafte, Multiplikator*innen
und Einrichtungen profitieren von Workshops, Schulungen, Beratungen,
Vortragen und Fachforen. Die Arbeit orientiert sich an Empowerment,
Ressourcenstarkung und dem Ziel, Perspektivwechsel und Ambiguitatsto-
leranz zu fordern.

Jannik Willers - Fachbereichsleitung Gesellschaft & Pravention
Tel. 02381 871892-40 - Mobil 0157 7904 7558 - willers@multikulti-forum.de

ARBEIT & QUALIFIZIERUNG

Im Mittelpunkt steht das Potenzial jedes Menschen: Der Fachbereich be-
gleitet beim (Wieder-)Einstieg in den Beruf, qualifiziert, motiviert und ver-
mittelt. Arbeitsuchende und Arbeitgeber*innen werden durch eine dialo-
gorientierte Vermittlung zusammengebracht. Getreu dem Motto ,Vielfalt
als Chance” werden Arbeitsmarktakteure zur Fachkraftesicherung bera-
ten, Ausbildungsbetriebe begleitet und Ausbildungsplatze gewonnen.

Nassira Merker - Fachbereichsleitung Arbeit & Qualifizierung
Mobil 0176 1055 7805 - merker@multikulti-forum.de

SPRACHE & WEITERBILDUNG

Ein breites Kursangebot — von Alphabetisierung Uber Integrations- und
Berufssprachkurse bis zum C2-Niveau — macht Sprachkompetenz fir alle
Zielgruppen zuganglich. Einstufungen, Sprachstandfeststellungen und
telc®-Prifungen erganzen das Portfolio. Als zugelassener Trager fur Inte-
grationskurse, DeuF6V-Angebote und lizenziertes telc®-Prifungsinstitut
stehen an allen Standorten Ansprechpersonen fir Fragen zu Kursen, Ter-
minen und Zugangsvoraussetzungen bereit.

Marcus Heer - Fachbereichsleitung Sprache - Qualitatsmanagement
Tel. 02306 30630-51 - heer@multikulti-forum.de
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Kurse | Events | Workshops

ZENTRALE
Multikulturelles Forum e.V.
Platz der Vielfalt
Minsterstr. 54 a- 44534 Liinen

BERGKAMEN
Buchfinkenstr. 8 - 59192 Bergkamen

DORTMUND
Friedensplatz 7 - 44135 Dortmund

DUSSELDORF
Erkrather Str. 347 - 4023| Diisseldorf

HAMM
Hafenstr. 10 - 53067 Hamm

HAMMII
Bahnhofstr. | - 53065 Hamm

Aktuelle Informationen zu unseren
Angeboten, Kursen und Veranstaltungen
finden Sie online:

f @MultikulturellesForum

@ @MultikulturellesForum

Besuchen Sie unsere Website: WWW.MULTIKULTI-FORUM.DE
?A/\\w" @ l bildungswerk \4‘5”;“.& Multikulturelles

232 multi-kulti {g;“ Forum e.V.



