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Kurse |  Events  |  Workshops:  Unser Angebot  für S ie

Das Bildungswerk Multi Kulti hat ein klares Ziel: Weiterbildung für alle! Wir 
bieten Yogakurse für Gesundheitsbewusste ebenso an wie Fortbildungen 
für den beruflichen Alltag, Deutschkurse für Geflüchtete oder Fremdspra-
chenkurse für Urlauber*innen. Für Sie und gemeinsam mit Ihnen entwi-
ckeln wir Kreativworkshops und Fachfortbildungen, setzen auf altbewährte 
Formate ebenso wie auf Innovatives. Praxisnah, dialogorientiert und mit viel 
Spaß: Unsere Weiterbildungen machen Lust auf lebenslanges Lernen!

Sie haben "Ihren" Kurs nicht im Programm finden können? Sprechen Sie uns 
an! Möglicherweise kann Ihr Wunschkurs zeitnah ins Programm aufgenom-
men werden. Für Institutionen und Unternehmen bieten wir auch "Bildung 
auf Bestellung" an – in unseren Räumlichkeiten oder als Inhouse-Angebot 
immer dort, wo die Lernenden sind.

Anmeldung zu  den Kursen

Sie haben verschiedene Möglichkeiten, sich anzumelden:
· online: 	 unter www.multikulti-forum.de/kurse 
· schriftlich:	 Bildungswerk Multi Kulti
	 Platz der Vielfalt
	 Münsterstr. 54 a · 44534 Lünen
· per E-Mail:	 bildungswerk@multikulti-forum.de
· telefonisch:	 02306 30630-10

Unsere AGB finden Sie unter www.multikulti-forum.de/agb

Wir sind für Sie da.     MO – DO: 9.00 – 15.00 Uhr  |  FR: 9.00 – 12.30 Uhr

Ihre Adresse für Weiterbildung.      www.multikulti-forum.de/kurse 

Das Bildungswerk Multi Kulti ist nach § 15 Weiterbildungsgesetz des Landes NRW 
anerkannte Einrichtung der Weiterbildung. Träger der Einrichtung ist das Multikul-
turelle Forum e.V. Das Bildungswerk Multi Kulti ist Mitglied der Landesarbeitsge-
meinschaft für eine andere Weiterbildung NRW (www.laaw-nrw.de). 
Das Multikulturelle Forum e.V. ist qualitätstestiert nach LQW (Lernerorientierte 
Qualitätstestierung in der Weiterbildung) und zugelassener Träger nach AZAV (Ak-
kreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsförderung).
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Kultur(en)  er leben,  d ie  Welt  verstehen

•	 Kreat iv-Workshops
•	 Kochkurse
•	 ( Inter)Kulturel le  Veranstaltungen
•	 Gesel lschaftspol i t ik  top aktuel l
•	 Digita l  Independence Day

Mit  dem eigenen Körper im E inklang sein

•	 Train ing  & Fi tness
•	 Bewegung & Entspannung
•	 Wellness für Körper & Geist

Kompetenzen prax isnah und interakt iv erweitern

•	 Soft  sk i l ls  (n icht  nur)  für den Job
•	 Pädagogische Fortb i ldungen
•	 Software-Schulungen
•	 Umgang mit  d ig i ta ler Technik
•	 Kurse in  Präsenz,  onl ine  & im Blended Learning

Mit  Sprachkursen e inmal  rund um die  Welt :

•	 muttersprachl iche Lehrkräfte
•	 unterschiedl iche Kursformate
•	 Bl ick  auch auf Land & Leute
•	 Deutsch- & Integrat ionskurse
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KULTUR

PROGRAMM

Matthias Mertes
Leitung Bi ldungswerk Mult i  Kult i
Telefonisch: 02306 30630-21 
Per Mail: mertes@multikulti-forum.de

Şengül Kanipak
Verwaltung
Telefonisch: 02306 30630-24 
Per Mail: kanipak@multikulti-forum.de

Jennifer Matschek
Verwaltung
Telefonisch: 02306 30630-54 

Per Mail: matschek@multikulti-forum.de

Ihre  Ansprechpartner* innen

Das Team im Bildungswerk Multi Kulti freut sich auf Sie und steht Ihnen für 
Fragen, Kritik und Anregungen zur Verfügung.   

©
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Unsere  Dozent* innen 

Ein wichtiger Bestandteil unseres Bildungswerks sind natürlich unsere Do-
zent*innen: Ihre Fachkompetenz, ihre Vielfalt, ihre Stärke macht dieses 
abwechslungsreiche und ansprechende Programm erst möglich!

Auch Sie können etwas besonders gut und hätten Lust, einen Kurs oder 
eine Veranstaltung zu leiten? Wir sind immer auf der Suche nach neuen 
Ideen und Angeboten - melden Sie sich bei uns!
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Grundkurs Baglama/Saz (Kleingruppe)
Die Bağlama (Saz) ist ein traditionelles Zupfinstrument aus der türkischen 
und nahöstlichen Musik. In diesem Grundkurs werden die ersten Spiel-
techniken vermittelt, darunter einfache Anschlag- und Zupfmuster sowie 
grundlegende Melodien. Ergänzend geht es um Haltung, Stimmung und 
Rhythmusgefühl. Die Arbeit in der Kleingruppe ermöglicht eine indivi-
duelle Begleitung und ein ruhiges Erarbeiten der Grundlagen in gemein-
samer Lernatmosphäre.
Hinweis: Ein eigenes Instrument ist erforderlich. Der Dozent berät gerne 
bei der Anschaffung.

 	 Lünen | Nr. 262-C 510
	 08.09. - 13.10.2026 | 12 Ustd.

	 6 x Dienstag 
	 18:00 – 19:30 Uhr 

	 Leitung: Eren Gül
	 95,00 € 

SaVe the Date!
Kleinensemble-Konzert des Landespolizeiorchesters NRW

	 Lünen | Nr. 262-C 529
	 07.10.2026  | 2 Ustd.  

	 1 x Mittwoch 18:00 – 19:30 Uhr  
	 Leitung: Landespolizeiorchester NRW
	 Kostenfrei

In Kooperation mit der Polizei Dortmund.

Geigenkurs für Anfänger*innen (Kleingruppe)
Der Kurs bietet eine Einführung in das Geigenspiel und verbindet grundle-
gende Musiktheorie mit praktischer Anwendung. Vermittelt werden Auf-
bau und Haltung des Instruments, erste Spieltechniken (Pizzicato und Bo-
genführung) sowie zentrale Elemente der Notenlehre wie Notensystem, 
Violinschlüssel, Notenwerte und Taktarten. Schritt für Schritt werden 
einfache Spielübungen entwickelt und mit dem Notenlesen verknüpft. Es 
entstehen erste Melodien und das Zusammenspiel in kleinen Ensembles. 
Der Kurs endet mit dem gemeinsamen Musizieren eines einfachen Stücks. 

	 Lünen | Nr. 262-C 509
	 21.09. - 23.11.2026  | 16 Ustd. | nicht in den Herbstferien 

	 8 x Montag 17:00 – 18:45 Uhr  
	 Leitung: Yulia Holub
	 149,00 € 

SaVe the Date!
Flamenco-Abend “Lo que queda - Das, was bleibt“
Mit „Lo que queda“ präsentiert Choreografin Maria del Mar ein bewe-
gendes Tanztheater, das eines der großen Themen unserer Zeit in den 
Mittelpunkt stellt – Migration, Flucht und die Suche nach Zugehörigkeit 
Was bleibt einem Menschen, wenn er seine Heimat verlassen muss? 
Welche Erinnerungen tragen wir mit uns, wenn vertraute Orte, Familien, 
Freundschaften und Lebenswelten zurückbleiben? Zwischen Hoffnung 
auf einen Neuanfang und Trauer über das Verlorene entfaltet sich eine 
berührende künstlerische Auseinandersetzung mit Fragen der Identität.

	 Lünen | Nr. 262-C 530
	 November 2026  | genauer Termin wird noch bekanntgegeben    
	 Leitung: Maria del Mar
	 Kostenfrei

 	 Lünen | Nr. 262-C 511 	
	 03.11. - 08.12.2026 | 12 Ustd. 		

 	 6 x Dienstag	
	 18:00 – 19:30 Uhr 		
 	 Leitung: Eren Gül	

	 95,00 € 
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Kunterbunte Schultütenwerkstatt
Der erste Schultag ist etwas ganz Besonderes – und mit einer selbst gestal-
teten Schultüte wird er unvergesslich! In diesem Kurs basteln Sie gemein-
sam unter fachkundiger Anleitung eine individuelle Schultüte, die perfekt 
zu Ihrem Kind passt. Ob bunt, glitzernd oder thematisch gestaltet – Ihrer 
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Materialien und kreative Ideen ste-
hen bereit, Sie brauchen nur Freude am Gestalten mitzubringen.

	 Lünen | Nr. 262-C 501
	 12.07.2026  | 4 Ustd. 

	 1 x Sonntag 14:00 – 17:00  
	 Leitung: Svitlana Andreyeva
	 19,50 € zzgl. 10,00 € Materialkostenumlage 

Porträtfotografie – Grundlagen und Praxis
Der Workshop vermittelt grundlegende Techniken der Porträtfotografie 
und gibt einen praxisnahen Einblick in Kamera, Licht und Bildgestaltung. 
Behandelt werden Bildaufbau, Perspektive sowie den Einsatz von natür-
lichem und künstlichem Licht. Ergänzend werden Blende, ISO und der 
Unterschied zwischen Automatik- und manuellen Einstellungen zur Steue-
rung der Tiefenschärfe eingeführt.

Ein Schwerpunkt liegt auf dem Arbeiten mit Menschen vor der Kamera: 
Vertrauensaufbau, natürliche Posen und authentische Momente. Der 
Blick als zentrales Ausdruckselement – Schärfe auf den Augen und emoti-
onale Wirkung – wird besonders berücksichtigt. In praktischen Übungen 
entstehen eigene Porträts mit direktem Feedback.

 	 Lünen | Nr. 262-C 516
	 14.11.2026 | 4 Ustd.

	 1 x Samstag 13:00 – 16:00 Uhr
	 Leitung: Leopold Achilles
	 35,00 € 

Kreatives Holzbemalen mit russischem Smalltalk 
Kleine Holzgegenstände mit traditionellen russischen Mustern zu bema-
len steht im Mittelpunkt dieses Kreativangebots. Gestaltet werden zum 
Beispiel Matrjoschka-Figuren oder dekorative Holzbrettchen zum Aufhän-
gen. Schritt für Schritt wird das Muster auf Papier entworfen und anschlie-
ßend auf den Holzgegenstand übertragen. Zum Abschluss wird das Werk 
lackiert, sodass ein individuelles und langlebiges Kunststück entsteht.

Freude am kreativen Arbeiten und Neugier auf eine andere Kultur stehen 
dabei im Vordergrund. Wer möchte, kann das Gestalten zusätzlich mit klei-
nen russischen Sprachübungen verbinden. Dabei werden spielerisch pas-
sende Wörter und einfache Ausdrücke vermittelt, die einen Einblick in die 
russische Sprache und Kultur ermöglichen. Nach entspannten, kreativen 
Stunden nehmen Sie dann Ihr ganz persönliches Kunstwerk mit nach Hause. 
 
Hinweis: Für Pinsel, Farben und weitere Materialien fallen zusätzliche 
Gebühren an. Die Dozentin informiert die Teilnehmenden vor Kursbeginn 
über die anfallenden Kosten.

	 Lünen | Nr. 262-C 520
	 10.09. - 15.10.2026  | 18 Ustd. 

	 6 x Donnerstag 
	 17:00 – 19:15  

	 Leitung: Ljudmila Kuscheleva-
	 Weber

	 69,00 € zzgl. 
	 Materialkostenumlage
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 	 Lünen | Nr. 262-C 521 	
	 05.11. - 10.12.2026 | 18 Ustd. 		

 	 6 x Donnerstag	
	 17:00 – 19:15 Uhr 		
 	 Leitung: Ljudmila Kuscheleva-
	 Weber

	 69,00 € zzgl. 
	 Materialkostenumlage
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Malwerkstatt für Erwachsene
Wer mit Zeichnen und Malen beginnt entdeckt schon bald den wohltuen-
den Zauber: Stress wird abgebaut, die Konzentrationsfähigkeit unterstützt 
und ein Gefühl innerer Ruhe stellt sich ein. Ihre individuellen Vorstellungen 
führen zu immer neuen Gestaltungen und bieten so stetig neue Möglich-
keiten, um mit verschiedenen Farben und Techniken zu experimentieren. 
Der Dozent geht auf Ihre Bedarfe ein, greift mal mehr, mal weniger unter 
die Arme – fragen können Sie aber immer! 

Der Kurs wendet sich mit einfach umsetzbaren Tipps und Techniken so-
wohl an Einsteiger*innen als auch an Fortgeschrittene, die ihre Technik 
verfeinern wollen.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier DIN A4 und nach eigenem Wunsch Blei-
stifte (HB, H2, B2), Buntstifte, weicher Radiergummi, Anspitzer, Aquarell-
farben, Pinsel

 	 Lünen | Nr. 262-C 504
	 19. & 20.11.2026 | 4 Ustd. 

	 2 x Donnerstag / Freitag 17:30 – 19:00 Uhr
	 Leitung: Najdat Tarko
	 18,00 €

Kochkurs: Vietnamesische Küche vegetarisch
Die vietnamesische Küche lebt von frischen Kräutern, knackigem Gemüse 
und fein abgestimmten Aromen. In dieser vegetarischen Kochveranstal-
tung werden ausgewählte Gerichte aus der vietnamesischen Alltagsküche 
zubereitet, bei denen Leichtigkeit und Frische im Vordergrund stehen. Im 
Fokus stehen unterschiedliche Zubereitungsweisen, der gezielte Einsatz 
typischer Gewürze sowie das Verständnis für die geschmackliche Balance 
der Gerichte. Gemeinsam wird gekocht, ausprobiert und verkostet – mit 
Raum für kulinarische Entdeckungen jenseits klassischer Kochroutinen.

	 Lünen | Nr. 262-C 518
	 08.09.2026  | 5 Ustd. 

	 1 x Mittwoch 18:00 – 21:45  
	 Leitung: Diane Dafna Haupt
	 30,00 € zzgl. 18,00 € Lebensmittelumlage 

Kochkurs: Chinesische Küche
Die chinesische Küche zeichnet sich durch ihre große regionale Vielfalt, 
ausgewogene Aromen und eine harmonische Kombination aus frischen 
Zutaten, Gewürzen und unterschiedlichen Zubereitungstechniken aus. In 
diesem Kochkurs werden gemeinsam typische Gerichte zubereitet und 
grundlegende Arbeitsschritte der chinesischen Kochtradition vermittelt.

Neben praktischen Küchentechniken stehen der bewusste Umgang mit 
Zutaten sowie das gemeinsame Kochen und Genießen im Mittelpunkt. So 
entsteht ein Einblick in die kulinarische Kultur Chinas – von der Zuberei-
tung bis zum fertigen Gericht.

	 Lünen | Nr. 262-C 517
	 20.10.2026  | 5 Ustd. 

	 1 x Dienstag 18:00 – 21:45  
	 Leitung: Diane Dafna Haupt
	 30,00 € zzgl. 18,00 € Lebensmittelumlage 

©
 P
ix
ab

ay
 / 
Tr
an

 H
ai
 D
uo

ng

©
 P
ix
ab

ay
 / 
Bo

do
 B
er
tu
le
it



Kochkurs: Russische Küche
Lernen Sie die Vielfalt der russischen Küche kennen und begeben Sie sich 
auf eine kulinarische Reise voller traditioneller Aromen und hausgemachter 
Spezialitäten. In diesem Kochkurs bereiten wir gemeinsam typische Gerichte 
zu, die seit Generationen fester Bestandteil der russischen Esskultur sind. 
 
Im Mittelpunkt stehen die beliebten Pelmeni, gefüllte Teigtaschen, die u 
den beliebtesten russischen Gerichten zählen. Von der Teigherstellung 
über die Zubereitung der Füllung bis hin zum Formen und Kochen der 
Pelmeni lernen die Teilnehmer*innen alle Arbeitsschritte kennen.

Neben praktischen Tipps zur Zubereitung erfahren die Teilnehmer*innen 
Interessantes über russische Esskultur. Dabei stehen nicht nur das Ko-
chen, sondern auch der gemeinsame Austausch und die Freude am Aus-
probieren im Vordergrund. Zum Abschluss werden die selbst zubereiteten 
Speisen in geselliger Runde gemeinsam genossen. Der Kurs eignet sich für 
alle, die neue Rezepte kennenlernen und einen Einblick in die russische 
Kultur erhalten möchten.

 	 Lünen | Nr. 262- C 519 
	 18.11.2026 | 4 Ustd.

	 1 x Mittwoch 17:30 – 20:30 Uhr
	 Leitung: Ljudmila Kuscheleva-Weber
	 20,00 € zzgl. 12,00 € Lebensmittelumlage

Kochkurs: Syrische Küche
Die syrische Küche ist bekannt für ihre aromatische Vielfalt, frische Zu-
taten und eine ausgewogene Mischung aus Gewürzen, Kräutern und tra-
ditionellen Rezepten. In diesem Kochkurs werden gemeinsam typische 
Gerichte zubereitet – von herzhaften Vorspeisen über warme Speisen bis 
hin zu kleinen süßen Spezialitäten. Dabei stehen praktische Arbeitsschrit-
te, Küchenwissen und das gemeinsame Genießen der zubereiteten Spei-
sen im Mittelpunkt. 

Neben dem Kochen erhalten die Teilnehmer*innen Einblicke in kulina-
rische Traditionen und die Esskultur Syriens.

	 Lünen | Nr. 262-C 503
	 06.11.2026  | 4 Ustd. 

	 1 x Freitag
	 17:30 – 20:30 Uhr 

	 Leitung: Najdat Tarko
	 20,00 € zzgl. 10,00 € 

	 Lebensmittelumlage 

© Pixabay / Tetyana Us

 	 Lünen | Nr. 262-C 515 	
	 04.12.2026 | 4 Ustd. 		   	

	 1 x Freitag	
	 17:30 – 20:30 Uhr 		
 	 Leitung: Najdat Tarko

	 20,00 € zzgl. 10,00 € 
	 Lebensmittelumlage
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Alternative Surfprogramme und alternatives Office 
Browser und Office-Anwendungen gehören zu den meistgenutzten Pro-
grammen im digitalen Alltag. Doch auch hier gibt es leistungsfähige Alter-
nativen zu den Angeboten großer Technologiekonzerne. Der Kurs stellt da-
tenschutzfreundliche Surfprogramme und Office-Lösungen vor und zeigt, 
wie diese im Alltag eingesetzt werden können – von Textverarbeitung bis 
Internetnutzung.

 	 Hamm | Nr. 262-C 523
	 18.10.2026 | 1 Ustd. 

	 1 x Sonntag 10:30 – 11:30 Uhr
	 Leitung: Björn Dornemann
	 Kostenfrei

Alternative Bezahldienstleister und alternative Kartennavigation
Digitale Bezahldienste und Navigationsanwendungen begleiten viele 
Menschen täglich. In dieser Veranstaltung werden europäische und da-
tenschutzorientierte Alternativen vorgestellt, die eine größere Unabhän-
gigkeit von internationalen Plattformen ermöglichen. Sie erhalten einen 
Überblick über verschiedene Dienste und deren Vor- und Nachteile im 
praktischen Einsatz.

 	 Hamm | Nr. 262-C 524
	 08.11.2026 | 1 Ustd. 

	 1 x Sonntag 10:30 – 11:30 Uhr
	 Leitung: Björn Dornemann
	 Kostenfrei

Europäische E-Mail-Anbieter als Alternative 
E-Mail-Dienste gehören zu den zentralen digitalen Anwendungen des All-
tags. Der Kurs zeigt, welche europäischen Anbieter besonderen Wert auf 
Datenschutz, Transparenz und Datensouveränität legen. Vorgestellt wer-
den verschiedene Alternativen zu bekannten internationalen Diensten so-
wie Möglichkeiten für einen einfachen Umstieg.

 	 Hamm | Nr. 262-C 525
	 06.12.2026 | 1 Ustd. 

	 1 x Sonntag 10:30 – 11:30 Uhr
	 Leitung: Björn Dornemann
	 Kostenfrei

Digital Independence Day: 
Alternative Suchmaschinen und alternative Messenger
Der „Digital Independence Day“ (DI.DAY) ist eine monatliche zivilgesell-
schaftliche Initiative, die Menschen dazu ermutigt, digitale Angebote gro-
ßer Tech-Konzerne kritisch zu hinterfragen und datenschutzfreundliche, 
demokratieverträgliche Alternativen kennenzulernen. Im Mittelpunkt ste-
hen europäische und offene Dienste, die mehr Transparenz, Datenschutz 
und digitale Selbstbestimmung ermöglichen.

Einmal im Monat erhalten Interessierte die Gelegenheit, kostenfrei alter-
native Anwendungen auszuprobieren und praktische Einblicke in deren 
Nutzung zu gewinnen. Die Veranstaltungsreihe richtet sich an alle, die 
ihren digitalen Alltag unabhängiger und bewusster gestalten möchten – 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Alternative Suchmaschinen und alternative Messenger 
Große Suchmaschinen und Messenger-Dienste sammeln täglich umfang-
reiche Daten über ihre Nutzer*innen. In diesem Vortrag lernen Sie daten-
schutzfreundliche Alternativen kennen, die mehr Transparenz und digitale 
Selbstbestimmung ermöglichen. Vorgestellt werden europäische und of-
fene Angebote für Internetsuche und digitale Kommunikation sowie de-
ren praktische Einsatzmöglichkeiten im Alltag.

 	 Hamm | Nr. 262-C 522
	 13.09.2026 | 1 Ustd. 

	 1 x Sonntag 10:30 – 11:30 Uhr
	 Leitung: Björn Dornemann
	 Kostenfrei
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Lesung & Gespräch: Einsamkeit - Warum sie uns alle betrifft
Einsamkeit ist ein Gefühl, das wir mit aller Kraft vermeiden möchten und 
dem wir dennoch alle begegnen. Aber sind wir heute wirklich einsamer 
denn je - oder sprechen wir nur mehr darüber? Was genau ist Einsamkeit 
eigentlich und wie unterscheidet sie sich vom Alleine sein oder von der 
sozialen Isolation? Was bedeutet sie für die einzelne Person - und was für 
die Gesellschaft? Und wie können wir uns alle vor chronischer Einsamkeit 
schützen? 

Im Gespräch mit Moderatorin Zeynep Kartal stellt die führende Einsam-
keitsforscherin Maike Luhmann ihr aktuelles Buch "Einsamkeit - Warum sie 
uns alle betrifft" vor und zeigt auf: Einsamkeit ist eine gesamtgesellschaft-
liche Herausforderung, der wir uns entgegenstellen können.

Maike Luhmann ist Psychologie-Professorin an der Ruhr-Universität Bo-
chum, Zuvor lehrte und forschte sie in Köln, Chicago und Berlin. Sie be-
schäftigt sich seit 15 Jahren mit dem Thema Einsamkeit und berät die Bun-
desregierung bei ihrer Strategie zur Bekämpfung von Einsamkeit.

Ihr aktuelles Buch bietet einen sehr verständlichen Einblick in den Stand 
der Forschung zum Thema Einsamkeit und blickt auch auf verschiedene 
relevante Phänomene von der Covid-Pandemie bis Social Media.

	 Lünen | Nr. 262-C 502
	 16.07.2026  | 2 Ustd. 

	 1 x Donnerstag 18:00 – 19:30 Uhr
	 Leitung: Prof. Dr. Maike Luhmann
	 Kostenfrei

In Kooperation mit dem Kulturbüro der Stadt Lünen.

Mit Herz, Hirn und Haltung - Demokratiebildung mit der 
Betzavta-Methode
„Betzavta“ – das hebräische Wort für „Miteinander“ – steht für einen 
besonderen Ansatz der Demokratiebildung. Durch praktische Übungen 
und gemeinsame Erfahrungen werden demokratische Aushandlungspro-
zesse erlebbar gemacht und gegenseitige Anerkennung gefördert. Der 
Betzavta-Ansatz versteht Demokratie nicht nur als Regelwerk, sondern 
als sozialen Prozess. Im Mittelpunkt steht die Frage, wie Menschen mit 
unterschiedlichen Meinungen und Interessen respektvoll miteinander 
umgehen und trotz Konflikten die Freiheitsrechte anderer anerkennen 
können. Dabei spielen nicht nur Argumente, sondern auch Gefühle und 
persönliche Erfahrungen eine wichtige Rolle.

Der Workshop lädt dazu ein, Konfliktsituationen aus neuen Perspektiven 
zu betrachten und gemeinsam nach tragfähigen Lösungen zu suchen – er-
fahrungsorientiert, praxisnah und interaktiv.

	 Lünen | Nr. 262-C 527
	 23.09.2026  | 4 Ustd. 

	 1 x Mittwoch 17:00 – 20:00 Uhr
	 Leitung: Stefan von Zons
	 25,00 €

Bildungsurlaub: Einführung in die gewaltfreie Kommunikation
Konflikte gehören zum menschlichen Zusammenleben und begegnen uns 
täglich – im Beruf, in der Familie, im Freundeskreis oder im gesellschaft-
lichen Miteinander. Doch Konflikte müssen nicht zwangsläufig zu Bela-
stungen werden. Richtig verstanden und begleitet, können sie auch Chan-
cen für Entwicklung, Verständigung und nachhaltige Veränderungen bieten. 
 
In diesem Seminar lernen Sie, Konflikte besser zu erkennen, ihre Dynamik zu 
verstehen sowie deeskalierend und konstruktiv mit ihnen umzugehen. Sie er-
lernen theoretische Grundlagen und praktische Techniken aus der Mediation 
und Gewaltfreien Kommunikation, die beruflich wie privat anwendbar sind.

Dieses Seminar ist offiziell als Bildungsurlaub in NRW anerkannt.

 	 Online | Nr. 262-BU 1
	 09.11. – 13.11.2026 | 30 Ustd.

	 Montag – Freitag 08:30 – 13:45 Uhr
	 Leitung: Stefani Stock
	 299,00 €
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Herausfordernden, diskriminierenden Situationen wirksam 
begegnen - ein "Mutmach" Workshop
Diskriminierende oder ausgrenzende Aussagen begegnen vielen Men-
schen im Alltag, im Beruf oder im gesellschaftlichen Miteinander. Oft 
bleibt dabei das Gefühl von Unsicherheit oder Sprachlosigkeit zurück.

Dieser interaktive Workshop möchte dazu ermutigen, in schwierigen Si-
tuationen Haltung zu zeigen und den eigenen Handlungsspielraum zu er-
weitern. Neben einem kurzen theoretischen Input werden typische Situa-
tionen gemeinsam reflektiert und Möglichkeiten eines respektvollen und 
konstruktiven Umgangs erarbeitet.

Im Mittelpunkt stehen Wahrnehmung, Selbstreflexion und der Austausch 
darüber, wie ein solidarisches Miteinander gestärkt und Ausgrenzung ent-
gegengewirkt werden kann.

 	 Lünen | Nr. 262-C 526
	 12.11.2026 | 4 Ustd.

	 1 x Donnerstag 17:00 – 20:00 Uhr
	 Leitung: Stefan von Zons
	 25,00 €

Argumentationstraining gegen "Stammtischparolen"
Aussagen wie „Das Boot ist voll“, „Die wollen doch nur unsere Soziallei-
stungen“ oder abwertende Bemerkungen über bestimmte gesellschaft-
liche Gruppen begegnen vielen Menschen heute nicht nur in politischen 
Diskussionen, sondern zunehmend auch im privaten Umfeld, am Arbeits-
platz, im Verein oder in den sozialen Medien. Oft entstehen solche Situa-
tionen unerwartet und lassen Gesprächspartner*innen ratlos zurück: Soll 
ich widersprechen? Wie kann ich reagieren, ohne die Situation eskalieren 
zu lassen? Und wie gelingt es, die eigene Haltung klar zu vertreten und 
gleichzeitig im Dialog zu bleiben? 

Im Rahmen dieses Workshops sollen anhand konkreter Beispiele Strate-
gien eingeübt werden, die Handlungssicherheit geben und die es ermög-
lichen, respektvoll, souverän und überzeugend auf Stammtischparolen zu 
reagieren.

 	 Online | Nr. 262-C 512
	 01.12.2026 | 3 Ustd. | 1 x Dienstag 18:00 – 20:15 Uhr
	 Leitung: Cassandra Speer
	 29,00 €

Bildungsurlaub: Mediation & Konfliktmanagement
Konflikte gehören zu unserem Alltag – im Beruf, in der Familie oder im 
gesellschaftlichen Miteinander treten sie unweigerlich immer wieder auf. 
In diesem Online-Bildungsurlaub lernen Sie, Konflikte frühzeitig zu erken-
nen, konstruktiv anzusprechen und deeskalierend zu begleiten.

Neben einer Einführung in Grundlagen der Mediation und der Gewalt-
freien Kommunikation (GFK) und lernen Sie in diesem Seminar praxisnahe 
Methoden kennen, um auch in schwierigen Situationen klar, empathisch 
und lösungsorientiert zu handeln. Übungen und Fallbeispiele unterstüt-
zen den direkten Transfer in Beruf und Alltag.

Die vermittelten Techniken eignen sich für den Umgang mit Konflikten im 
Team, im Kundenkontakt, im Ehrenamt oder im privaten Umfeld und stär-
ken die persönliche Konfliktkompetenz nachhaltig.

Dieses Seminar ist offiziell als Bildungsurlaub in NRW anerkannt.

 	 Online | Nr. 262-BU 2
	 23.11. – 27.11.2026 | 30 Ustd.

	 Montag – Freitag 
	 08:30 – 13:45 Uhr

	 Leitung: Stefani Stock
	 299,00 €
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Umgang mit extremistischen Aussagen im pädagogischen Raum 
Der Workshop dient als Handlungsempfehlung an Fachkräfte, Leh-
rer*innen und Pädagog*innen im Kontext Schule im Umgang mit men-
schenverachtenden Positionen in Bezug auf extremistische Ereignisse. Die 
Teilnehmenden werden mit Anregungen unterstützt, in benannten Situ-
ationen bedacht und umsichtig zu agieren und zugleich dazu ermutigt, 
Gespräche über komplexe Themen mit Schüler*innen zu führen.

Damit die gut gemeinte Absicht dieser Gespräche nicht verloren geht und 
die gegenteilige Wirkung zur Folge hat, werden Themenfelder wie Dis-
kriminierung, Rassismus und antimuslimischer Rassismus und Islamismus 
mitbehandelt, sodass die Teilnehmer*innen sprachfähig(er) werden. 

 	 Online | Nr. 262-C 505
	 09.07.2026 | 4 Ustd.

	 1 x Donnerstag 
	 10:00 – 13:00 Uhr

	 Leitung: Projekt Wegweiser
	 Kostenfrei

In Kooperation mit der Wegweiser-Beratungsstelle Dortmund / Kreis 
Unna / Hamm.

Ungleichwertigkeitsideologien in migrantischen communities 
Der Vortrag informiert und sensibilisiert über Gruppierungen, die sich im 
Bereich des legalistischen Islamismus bewegen. Zu diesen legalistischen 
Gruppen gehören die „Grauen Wölfe“, die Furkan Gemeinschaft und Millî 
Görüş.

Teilnehmer*innen aus der (Schul-) Sozialarbeit, Fach- und Lehrkräfte so-
wie Multiplikator*innen erfahren und lernen, wie sie in ihrer Arbeit si-
cherer mit solchen Themen umgehen können. Ziel ist es, Bedarfe und Fra-
gen der Teilnehmer*innen zu sammeln und darauf basierend Strategien 
zu entwickeln. 

 	 Online | Nr. 262-C 506
	 10.09.2026 | 2 Ustd.

	 1 x Donnerstag 10:00 – 11:30 Uhr
	 Leitung: Projekt Wegweiser
	 Kostenfrei

In Kooperation mit der Wegweiser-Beratungsstelle Dortmund / Kreis 
Unna / Hamm.

Türkischer Ultranationalismus in Deutschland
Was steckt hinter der sogenannten „Ülkücü-Bewegung“? Der Workshop 
richtet sich an pädagogische Fachkräfte und Multiplikator*innen und 
gibt einen kompakten Einblick in Ideologie, Strukturen und Erscheinungs-
formen der Bewegung in Deutschland. 

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der sogenannten „Türkisch-Is-
lamischen Synthese“ sowie auf der Entwicklung der Bewegung 
von Gewalt und Terror bis in die 1990er Jahre hin zu einem spä-
teren Strategiewechsel in Richtung „legalistischer Islamismus“. 

Der Blick richtet sich dabei auch auf aktuelle Entwicklungen, zentrale Sym-
boliken von Anhänger*innen und das Verhältnis der „Ülkücü-Bewegung“ 
zu „deutschem“ Rechtsextremismus. Gemeinsam werden Ansätze und 
Möglichkeiten der Prävention besprochen.

 	 Online | Nr. 262-C 508
	 03.12.2026 | 2 Ustd.

	 1 x Donnerstag 10:00 – 11:30 Uhr
	 Leitung: Projekt Wegweiser
	 Kostenfrei

In Kooperation mit der Wegweiser-Beratungsstelle Dortmund / Kreis 
Unna / Hamm.
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 	 Online | Nr. 262-C 507 	
	 15.10.2026 | 4 Ustd. 		   	

	 1 x Donnerstag	
	 10:00 – 13:00 Uhr 		
 	 Leitung: Projekt Wegweiser

	 Kostenfrei



PROGRAMM

GESUNDHEIT

Selbstverteidigungstraining für Frauen (AB 18 Jahren)
Im Mittelpunkt des Kurses stehen mehr Sicherheit im Alltag, selbstbe-
wusstes Auftreten und der richtige Umgang mit Gefahrensituationen. Ziel 
ist es, das Sicherheitsgefühl zu stärken und zu lernen, Bedrohungssituati-
onen frühzeitig zu erkennen und angemessen darauf zu reagieren.

In zehn aufeinander aufbauenden Trainingseinheiten werden sowohl 
theoretische Grundlagen als auch praktische Übungen vermittelt. The-
men sind unter anderem Täterstrategien, typische Gefahrensituationen, 
Opfer-Täter-Beziehungen, Notwehr sowie mögliche Hilfsmittel zur Selbst-
verteidigung. Darüber hinaus lernen die Teilnehmerinnen, durch Körper-
sprache, Stimmeinsatz und sicheres Auftreten klare Grenzen zu setzen. 
Rollenspiele und Reaktionsübungen unterstützen dabei, Handlungsmög-
lichkeiten für den Alltag zu entwickeln.

Ergänzt wird das Angebot durch Informationen zu Prävention, Opferschutz 
und polizeilichen Unterstützungsmöglichkeiten. Zudem werden einfach zu 
erlernende Selbstverteidigungstechniken vermittelt.

Der Kurs findet einmal wöchentlich, immer montags, statt. Da die ein-
zelnen Termine aufeinander aufbauen, wird eine regelmäßige Teilnahme 
empfohlen.

 	 Lünen | Nr. 262-C 513
	 31.08. - 02.11.2026 | 20 Ustd.

	 10 x Montag 18:00 – 20:00 Uhr
	 Leitung: Daniela Jankiewitz (Polizei Dortmund) & Heike Tatsch 

	 (Gleichstellungsbeauftrage Stadt Lünen)
	 50,00 €

In Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Lünen 
und dem  Kriminalkommissariat Kriminalprävention/Opferschutz des 
Polizeipräsidiums Dortmund.
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Yin Yoga
Yin Yoga ist eine ruhige Yogapraxis, bei der sanfte Haltungen länger ge-
halten werden. Im Mittelpunkt stehen Körperwahrnehmung, Entspan-
nung und ein achtsamer Umgang mit den eigenen Grenzen. Die Übungen 
unterstützen dabei, zur Ruhe zu kommen, Spannungen wahrzunehmen 
und Gelassenheit zu entwickeln. Leistungsdruck steht dabei nicht im Vor-
dergrund; vielmehr geht es um Entschleunigung, innere Balance und be-
wusste Erholung.

Der Kurs eignet sich für Menschen unterschiedlichen Alters und kann auch 
ohne besondere Vorerfahrung besucht werden.

 	 Lünen | Nr. 262-G 502 
	 28.07. - 13.10.2026 

	 24 Ustd. |	 12 x Dienstag 	
	 15:30 – 17:00 Uhr

	 Leitung: Anne Bernau
	 130,00 € 

 	 Lünen | Nr. 262-G 503
	 28.07. - 13.10.2026

	 24 Ustd. |	 12 x Dienstag 	
	 17:30 – 19:00 Uhr

	 Leitung: Anne Bernau
	 130,00 € 

Yoga und Klangschalen 
Sanfte Yogaübungen, Atemtechniken, Körperwahrnehmung sowie Fanta-
sie- und Traumreisen verbinden sich zu einer ruhigen Auszeit vom Alltag. 
Klangschalen werden einzeln und zu zweit erfahren: hören, spüren, wahr-
nehmen. Ein besonderes Erlebnis bietet die große Klangschale: Wer mag, 
kann sich hineinstellen und die Töne und Schwingungen unmittelbar im 
Körper erleben. Das Angebot lädt dazu ein, zur Ruhe zu kommen, den 
Alltag loszulassen und bewusst Zeit für sich selbst zu nehmen.

 	 Lünen | Nr. 262-G 508
	 22.08.2026 | 4 Ustd.

	 1 x Samstag 
	 10:00 – 13:00 Uhr 

	 Leitung: Anne Bernau
	 25,00 € 

Tai Ji Quan 
Tai Ji kommt aus dem Chinesischen, ist eine wirksame Stressbewältigung 
und dient der Stabilisierung der körperlichen und geistigen Haltung. Mit 
bewusst ausgeführten Bewegungen und richtiger Atmung entwickeln 
die Teilnehmenden ein tiefes Körperverständnis. Positive Effekte: gelöste 
Verspannungen, geförderte Durchblutung, Stärkung von Muskulatur und 
Wirbelsäule.

Bitte bequeme Kleidung und leichte Turnschuhe mitbringen. Matten sind 
im Raum vorhanden. 

 	 Lünen | Nr. 262-G 510
	 09.09. – 11.11.2026 | 16 Ustd. | nicht in den Herbstferien 

	 8 x Mittwoch 17:30 – 19:00 Uhr 
	 Leitung: Elke von Berlepsch
	 85,00 €

 	 Lünen | Nr. 262-G 505 
	 27.10. - 15.12.2026 

	 16 Ustd. |	 8 x Dienstag 	
	 15:30 – 17:00 Uhr

	 Leitung: Anne Bernau
	 76,00 € 

 	 Lünen | Nr. 262-G 506
	 27.10. - 15.12.2026

	 16 Ustd. |	 8 x Dienstag 	
	 17:30 – 19:00 Uhr

	 Leitung: Anne Bernau
	 76,00 € 

 	 Lünen | Nr. 262-G 509
	 24.10.2026 | 4 Ustd. 	

	 1 x Samstag	
	 10:00 – 13:00 Uhr 	
 	 Leitung: Anne Bernau

	 25,00 €

Yoga für Fortgeschrittene
Mit anspruchsvolleren Haltungen und Konzentrationsübungen sollen Teil-
nehmende des Kurses lernen, ihre Körperwahrnehmung zu schärfen und 
ihr Wohlbefinden zu steigern. Auch Atemsequenzen gehören zum Ablauf. 
Ziel ist es, eine längere, intensivere Entspannung zu erreichen. 

Der Kurs richtet sich an alle diejenigen, die im Bereich Yoga bereits über 

Grundlagen und Grundwissen verfügen.  

 	 Lünen | Nr. 262-G 504
	 28.07. - 13.10.2026 

	 24 Ustd. |	 12 x Dienstag 	
	 19:30 – 21:00 Uhr

	 Leitung: Anne Bernau
	 130,00 € 

 	 Lünen | Nr. 262-G 507
	 27.10. - 15.12.2026

	 16 Ustd. |	 8 x Dienstag 	
	 19:30 – 21:00 Uhr

	 Leitung: Anne Bernau
	 76,00 € 
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Gut informiert im Gesundheitssystem
Das Gesundheitssystem bietet viele Unterstützungs- und Versorgungs-
möglichkeiten, die jedoch nicht immer leicht zu überblicken sind. In dieser 
Veranstaltung erhalten die Teilnehmer*innen einen kompakten Einblick in 
zentrale Strukturen der gesundheitlichen Versorgung sowie in bestehen-
de Beratungs- und Unterstützungsangebote. Thematisiert werden insbe-
sondere Zugangswege zu medizinischen Leistungen, präventive Angebote 
und Anlaufstellen im regionalen Umfeld. Ziel ist eine bessere Orientierung 
im Gesundheitssystem und mehr Sicherheit im Umgang mit Gesundheits-
fragen im Alltag.

 	 Lünen | Nr. 262-G 511
	 28.09.2026 | 1 Ustd.

	 1 x Montag 
	 12:30 – 13:15 Uhr 

	 Leitung: Judith Steinkamp 

	 Kostenfrei

In Kooperation mit dem Gesundheitskiosk Kreis Unna.

 	 Lünen | Nr. 262-G 509
	 02.11.2026 | 4 Ustd. 	

	 1 x Montag	
	 12:30 – 13:15 Uhr 	
 	 Leitung: Judith Steinkamp 

	 Kostenfrei BERUF

PROGRAMM
Bildungsurlaub: "Die Leichtigkeit des Seins" - Stressbewälti-
gung mit Yoga als Achtsamkeit 
Yoga und Achtsamkeit bieten alltagstaugliche Wege, Stress bewusster 
wahrzunehmen und neue Formen der Regeneration zu entwickeln. Im 
Mittelpunkt steht die Erfahrung, wie durch bewusste Körper- und Atemar-
beit mehr Ruhe, Klarheit und innere Stabilität entstehen können.

Die Praxis umfasst achtsame Körperwahrnehmung, Atemübungen, Yoga-
übungen aus unterschiedlichen Stilrichtungen sowie verschiedene Ent-
spannungsverfahren, darunter Yoga Nidra. Ergänzend werden einfache 
Meditations- und Reflexionsübungen eingeführt, um eigene Stressmuster 
besser zu erkennen. Ziel ist es, die eigene Stresskompetenz zu stärken, 
körperliche und mentale Anspannung zu reduzieren und mehr Gelassen-
heit im Alltag zu entwickeln. Die Übungen sind alltagstauglich und können 
langfristig in die persönliche Praxis integriert werden.

Dieses Seminar ist offiziell als Bildungsurlaub in NRW anerkannt.

 	 Lünen | Nr. 262-BU 3
	 02.11. – 06.11.2026 | 30 Ustd. 

	 Montag – Freitag 09:15 – 14:30 Uhr 
	 Leitung: Angelika Janka
	 299,00 € 



Erste Hilfe am Kind bei Verschlucken und Ersticken
Kinder sehen viel mehr kleine Details als Erwachsene, lassen sich von all 
ihren Sinnen bei der Erkundung ihres Umfeldes leiten und nehmen damit 
auch viele Dinge in den Mund, die ihnen attraktiv erscheinen, ohne zu 
wissen, was es wirklich ist und welche Gefahren sich dahinter verbergen 
können: kleine Knopfzellbatterien, Magnete, glänzende Münzen, bunte 
Einkaufswagenchips, Kugeln und Perlen oder Überraschungseier. In dieser 
Veranstaltung wird über Möglichkeiten der Vermeidung derartiger Unfälle 
als auch über ihre Behandlung gesprochen. Es wird insbesondere auf die 
Situation von Säuglingen und Kleinkindern eingegangen.

 	 Lünen | Nr. 262-B 503
	 07.10.2026 | 4 Ustd. 

	 1 x Mittwoch 18:00 – 21:00 Uhr 
	 Leitung: Hildegard Jorch
	 25,00 € 

Erste Hilfe am Kind bei Vergiftungen
Kinder vergiften sich, sobald sie krabbeln und laufen können, an Dingen, 
die ihnen attraktiv erscheinen. Dazu gehören nicht nur Pflanzen und ihre 
Früchte, sondern auch Putzmittel, Medikamente und viele weitere Dinge 
im Haushalt, vor allem in Küche oder Bad. In dieser Veranstaltung soll über 
Möglichkeiten der Vermeidung derartiger Unfälle als auch über ihre Be-
handlung gesprochen werden. Es wird insbesondere auf die Situation von 
Säuglingen und Kleinkindern eingegangen.

 	 Lünen | Nr. 262-B 504
	 04.11.2026 | 4 Ustd. 

	 1 x Mittwoch 18:00 – 21:00 Uhr 
	 Leitung: Hildegard Jorch
	 25,00 €

Einführung in die Interkulturelle Kompetenz 
Der Workshop vermittelt grundlegende Konzepte und Fertigkeiten für ei-
nen professionellen und wertschätzenden Umgang mit kultureller Vielfalt. 
Die Teilnehmer*innen setzen sich gezielt mit kulturell geprägten Wahr-
nehmungs- und Kommunikationsmustern auseinander und lernen, wie 
unterschiedliche Werte, Erwartungen und Arbeitsstile entstehen – und 
warum sie im Miteinander oft zu Irritationen führen können. 

Konkrete Methoden helfen dabei, typische Missverständnisse zu erken-
nen und konstruktiv aufzulösen. Gleichzeitig fördert das Seminar eine re-
flektierte, offene Haltung, die interkulturelle Begegnungen erleichtert und 
zu einem respektvollen Austausch beiträgt.

	 Lünen | Nr. 262-B 501
	 02.07.2026  | 4 Ustd. 

	 1 x Donnerstag 17:30 – 20:45 Uhr
	 Leitung: Irina Yilmaz-Okeke
	 29,00 €

Interkulturelle Kompetenz und Kommunikation in sozialen 
Berufen
Kulturelle Vielfalt prägt viele Situationen in Beratung, Betreuung, Bil-
dung und Teamarbeit. Unterschiedliche Wertvorstellungen, Rollenbilder, 
Kommunikationsstile und Erwartungen können bereichernd sein, im Ar-
beitsalltag aber auch zu Missverständnissen oder Unsicherheiten führen.
In diesem Seminar reflektieren die Teilnehmer*innen eigene Prägungen 
und professionelle Haltungen und setzen sich mit der Wirkung von Wahr-
nehmung und Kommunikation im interkulturellen Kontext auseinander. 
Anhand typischer Situationen aus sozialen Arbeitsfeldern werden He-
rausforderungen analysiert und konkrete Strategien für eine kultursen-
sible und ressourcenorientierte Zusammenarbeit entwickelt. Ziel ist es, 
unterschiedliche Lebensrealitäten angemessen zu berücksichtigen, Miss-
verständnisse konstruktiv zu bearbeiten und interkulturelle Begegnungen 
sicher, respektvoll und fachlich reflektiert zu gestalten.

 	 Lünen | Nr. 262-B 502 	
	 09.07.2026 | 4 Ustd. 		

	 1 x Donnerstag				  
	 17:30 – 20:45 Uhr 			    

	 Leitung: Irina Yilmaz-Okeke	
	 29,00 €
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Interkulturelle Kompetenz im Beruf
Die Arbeitswelt wird zunehmend international und kulturell vielfältig. 
Unterschiedliche Kommunikationsstile, Werte und Erwartungen prägen 
den beruflichen Alltag und können sowohl Chancen als auch Herausfor-
derungen mit sich bringen. 

In diesem Seminar lernen die Teilnehmer*innen, kulturelle Unterschiede 
besser zu verstehen und souverän damit umzugehen. Anhand praxisnaher 
Beispiele werden Strategien für gelungene Kommunikation, erfolgreiche 
Zusammenarbeit und einen respektvollen Umgang im beruflichen Umfeld 
vermittelt. 

Das Angebot richtet sich an Berufstätige, Auszubildende und alle Interes-
sierten, die ihre interkulturellen Kompetenzen für den Arbeitsalltag stär-
ken möchten.

 	 Online | Nr. 262-B 508
	 14.11.2026 | 4 Ustd. 	

	 1 x Samstag 10:00 – 13:30 Uhr 
	 Leitung: Irina Yilmaz-Okeke
	 29,00 € 

MS Excel Grundlagen
Der Kurs bietet einen leicht verständlichen Einstieg in die Grundlagen 
von Excel. Gemeinsam werden Tabellen, einfache Formeln und grundle-
gende Funktionen kennengelernt, die den Umgang mit dem Programm 
im Alltag erleichtern.

Schritt für Schritt werden zentrale Arbeitsweisen praktisch erprobt und 
anhand kleiner Übungen vertieft. Dabei bleibt Raum für Fragen und 
gemeinsames Ausprobieren. Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen 
ohne Vorkenntnisse. 

 	 Online | Nr. 262-B 512
	 07.09.2026 & 14.09.2026 | 8 Ustd. 

	 2 x Montag 17:00 – 20:00 Uhr 
	 Leitung: Björn Dornemann
	 39,00 € 

Tools für die digitale Zusammenarbeit
Digitale Zusammenarbeit gehört heute zum Arbeitsalltag vieler Unterneh-
men. Der Kurs bietet einen praxisnahen Überblick über DSGVO-konforme 
Kommunikations- und Zusammenarbeitstools für den beruflichen Einsatz.
Vorgestellt werden verschiedene Programme, die die Zusammenarbeit 
im Unternehmen erleichtern – etwa für Kommunikation, Austausch, ge-
meinsame Bearbeitung von Informationen und Organisation im Team. Im 
Anschluss besteht die Möglichkeit, einzelne Funktionen auszuprobieren 
und Fragen zu stellen.

 	 Online | Nr. 262-B 507
	 21.09.2026 | 9 Ustd. 

	 3 x Montag 17:00 – 19:45 Uhr 
	 Leitung: Björn Dornemann
	 39,00 €
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Einführung ins klassische und agile Projektmanagement
Projekte gehören heute zum beruflichen Alltag vieler Unternehmen, Or-
ganisationen und Teams. Dabei stehen Projektverantwortliche häufig vor 
der Frage, welcher Ansatz für die jeweilige Aufgabe am besten geeignet 
ist: Klassisches und agiles Projektmanagement bieten unterschiedliche 
Wege, Projekte zu planen, zu steuern und umzusetzen. 

Dieses Seminar bietet einen praxisnahen und verständlichen Einstieg in 
die Grundlagen des klassischen und agilen Projektmanagements. Die Teil-
nehmer*innen erhalten einen Überblick über die wichtigsten Konzepte, 
Methoden und Werkzeuge beider Ansätze, vergleichen deren Stärken und 
Grenzen und erfahren, wann welcher Ansatz sinnvoll eingesetzt werden 
kann. 

Anhand praxisnaher Beispiele, kleiner Übungen und gemeinsamer Dis-
kussionen werden die vermittelten Inhalte direkt angewendet und ver-
tieft. So gewinnen die Teilnehmer*innen ein grundlegendes Verständnis 
für erfolgreiches Projektmanagement und erhalten wertvolle Tipps, wie 
Projekte klar strukturiert, zielgerichtet gesteuert und flexibel weiterent-
wickelt werden können. 

 	 Online | Nr. 262-B 507
	 24.10.2026 | 4 Ustd. 

	 1 x Samstag 10:00 – 13:30 Uhr 
	 Leitung: Irina Yilmaz-Okeke
	 29,00 € 

Fortbildung: KI im DaF-Unterricht
Künstliche Intelligenz eröffnet neue Wege für das Lehren und Lernen von 
Sprachen. In dieser praxisorientierten Fortbildung erfahren Sie, wie Sie 
KI-gestützte Tools und Anwendungen gezielt im Deutsch-als-Fremdspra-
che-Unterricht (DaF) einsetzen können. Sie lernen, wie KI die Unterrichts-
vorbereitung erleichtert, kreative Lernmaterialien generiert und Lernende 
individuell unterstützt – von der automatischen Textanalyse bis zu interak-
tiven Sprachübungen. Dabei werden sowohl didaktische Chancen als auch 
pädagogische Fragen kritisch beleuchtet. Anhand konkreter Beispiele und 
Übungen entwickeln Sie eigene Ideen für den sinnvollen Einsatz von KI im 
Unterricht und gewinnen Sicherheit im Umgang mit neuen Technologien.

	 Lünen | Nr. 262-B 505
	 26.09.2026  | 4 Ustd

	 1 x Samstag 
	 10:00 – 13:15 Uhr  

	 Leitung: Sercan Kahraman
	 45,00 € 

Anerkennung ausländischer Abschlüsse: Orientierung & Einordnung
Viele Menschen bringen Qualifikationen aus dem Ausland mit, deren Ein-
ordnung im deutschen Bildungssystem nicht immer eindeutig ist. Die Ver-
anstaltung gibt einen Überblick über grundlegende Bewertungs- und An-
erkennungsprozesse: Welche Stellen sind zuständig? Welche Unterlagen 
sind relevant? Wie kann eine erste Einschätzung vorgenommen werden? 
Ziel ist eine bessere Orientierung im Umgang mit ausländischen Zeugnis-
sen und ihrer Einordnung in berufliche und bildungsbezogene Kontexte.

        Lünen | Nr. 262-B 509
        07.10.2026 | 1 Ustd. | 1 x Mittwoch 12:30 – 13:15 Uhr 
         Leitung: Bernd Wagener
        Kostenfrei

 	 Lünen | Nr. 262-B 506 	
	 21.11.2026 | 4 Ustd. 		   

	 1 x Samstag	
	 10:00 – 13:15 Uhr 		
 	 Leitung: Sercan Kahraman	

	 45,00 € 
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Fit für die Bewerbung: Der Lebenslauf
Ein klar aufgebauter Lebenslauf ist ein wichtiger Bestandteil jeder Bewer-
bung. In dieser Veranstaltung wird Schritt für Schritt gezeigt, wie beruf-
liche Stationen, Qualifikationen und Kompetenzen übersichtlich und an-
sprechend dargestellt werden können.

Behandelt werden formale Grundlagen, sinnvolle Gliederungen, Gestal-
tungsmöglichkeiten und typische Fehler. Die Teilnehmer*innen erhalten 
praktische Hinweise, wie sie ihren Lebenslauf an unterschiedliche Bewer-
bungsziele anpassen können.

Das Angebot eignet sich für alle, die ihren Lebenslauf neu erstellen, über-
arbeiten oder gezielter auf eine Bewerbung ausrichten möchten.

        Lünen | Nr. 262-B 510
        11.11.2026 | 3 Ustd.

                1 x Mittwoch 12:30 – 15:00 Uhr 
         Leitung: Bernd Wagener
        Kostenfrei

SPRACHE

PROGRAMM
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Arabisch lernen: Grundkurs für Einsteiger*innen (A1.1)
In diesem Grundkurs werden erste Grundlagen der arabischen Sprache 
vermittelt. Im Mittelpunkt stehen das Erlernen der arabischen Schrift, 
eine sichere Aussprache sowie einfache Wörter und alltagsnahe Rede-
wendungen. 

Schritt für Schritt werden grundlegende grammatische Strukturen auf-
gebaut und in kurzen Kommunikationssituationen angewendet. Der Kurs 
legt Wert auf ein langsames, strukturiertes Vorgehen und regelmäßige 
Übung, sodass ein erster Zugang zur Sprache systematisch entwickelt 
werden kann.

 	 Lünen | Nr. 262-S 502
	 21.09. - 14.12.2026 | 22 Ustd.

	 13 x Montag 18:30 – 20:00 Uhr 
	 Leitung: Najdat Tarko
	 99,00 €

Schnupperstunde Arabisch
Sie interessieren sich für die arabische Sprache und möchten erste Ein-
blicke gewinnen? Diese Schnupperstunde bietet einen niedrigschwel-
ligen Einstieg in Sprache und Schrift. Die Teilnehmer*innen lernen erste 
Grundlagen der arabischen Aussprache, einfache Redewendungen und 
Besonderheiten der Schrift kennen. Ergänzend erhalten sie einen kurzen 
Einblick in kulturelle Aspekte des arabischsprachigen Raums.

Das Angebot richtet sich an Interessierte ohne Vorkenntnisse und lädt 
dazu ein, die Sprache in entspannter Atmosphäre auszuprobieren.

 	 Lünen | Nr. 262-S 501
	 07.09.2026 | 1 Ustd.

	 Montag 18:00 – 18:45 Uhr 
	 Leitung: Najdat Tarko
	 Kostenfrei telc® A2/B1 - Crashkurs zur Prüfungsvorbereitung

Gezielte Vorbereitung auf die telc®-Sprachprüfung A2/B1 steht im Mittel-
punkt dieses kompakten Intensivkurses. Trainiert werden alle prüfungsre-
levanten Fertigkeiten: Lesen, Hören, Schreiben und Sprechen.

Die Teilnehmer*innen lernen typische Aufgabenformate kennen, üben 
effektive Lösungsstrategien und wiederholen wichtige sprachliche Struk-
turen und Wortfelder. Praxisnahe Übungen und Simulationen der Prü-
fungssituation helfen dabei, Sicherheit im Umgang mit dem Prüfungsfor-
mat zu gewinnen und die eigene Leistungsfähigkeit gezielt zu stärken.

 	 Lünen | Nr. 262-S 503
	 19.10. - 30.10.2026 | 50 Ustd.

	 10 x Montag bis Freitag 08:30 – 12:30 Uhr
	 Leitung: Jameel Senan
	 185,00 € 

Deutsch-Kurse auf Bestellung
Wir entwickeln maßgeschneiderte Weiterbildungen – passgenau, flexibel 
und professionell. Sie suchen nach einem Deutschkurs mit Fachbezug für 
Ihr Unternehmen? Wir stellen das passende Angebot zusammen. 
Dank unseres großen Dozierenden-Pools und unserer langjährigen Erfah-
rung decken wir ein breites Themenspektrum ab und stimmen jedes For-
mat auf individuelle Ziele ab. 

Das Team im Bildungswerk Multi Kulti freut sich auf Ihre Anfrage per E-Mail an 
bildungswerk@multikulti-forum.de oder telefonisch unter 02306 30630-21.
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Mult ikulturel les  Forum -  Unsere  Fachbereiche im Überbl ick

Unser Trägerverein  1 .  Stark  durch Vie l fa l t

Beratung
Der Fachbereich Beratung unterstützt Jugendliche, Erwachsene und Fami-
lien – mit oder ohne Migrations- oder Fluchtgeschichte – in Themen wie 
Arbeitssuche, Weiterbildung, berufliche Anerkennung, Sprache, Integrati-
on und sozialen Anliegen. Auch Ehrenamtliche, Unternehmen und Vereine 
erhalten Orientierung zu Engagement, Fachkräftesicherung und Struktur-
entwicklung. Der Ansatz ist ganzheitlich, lösungsorientiert und fördert 
selbstbestimmte Entscheidungen. Ein qualifiziertes, mehrsprachiges Team 
berät zu vielen Themen und ist eng mit externen Fachdiensten vernetzt. 

Agnes Yavari · Fachbereichsleitung Beratung
Tel. 02381 871892-12 · Mobil 0163 155 8351 · yavari@multikulti-forum.de

Gesellschaft & Prävention 
Der Fokus dieses Fachbereichs liegt auf Demokratieförderung und dem 
Umgang mit gesellschaftspolitischen Herausforderungen wie Hate 
Speech, Extremismus, Rassismus oder Radikalisierung. Vermittelt werden 
Wissen und Handlungskompetenzen zur Prävention sowie Impulse für in-
terkulturellen und interreligiösen Dialog. Fachkräfte, Multiplikator*innen 
und Einrichtungen profitieren von Workshops, Schulungen, Beratungen, 
Vorträgen und Fachforen. Die Arbeit orientiert sich an Empowerment, 
Ressourcenstärkung und dem Ziel, Perspektivwechsel und Ambiguitätsto-
leranz zu fördern.

Jannik Willers · Fachbereichsleitung Gesellschaft & Prävention
Tel. 02381 871892-40 · Mobil 0157 7904 7558 · willers@multikulti-forum.de
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Arbeit & Qualifizierung
Im Mittelpunkt steht das Potenzial jedes Menschen: Der Fachbereich be-
gleitet beim (Wieder-)Einstieg in den Beruf, qualifiziert, motiviert und ver-
mittelt. Arbeitsuchende und Arbeitgeber*innen werden durch eine dialo-
gorientierte Vermittlung zusammengebracht. Getreu dem Motto „Vielfalt 
als Chance“ werden Arbeitsmarktakteure zur Fachkräftesicherung bera-
ten, Ausbildungsbetriebe begleitet und Ausbildungsplätze gewonnen.

Nassira Merker · Fachbereichsleitung Arbeit & Qualifizierung
Mobil 0176 1055 7805 · merker@multikulti-forum.de

Sprache & Weiterbildung
Ein breites Kursangebot – von Alphabetisierung über Integrations- und 
Berufssprachkurse bis zum C2-Niveau – macht Sprachkompetenz für alle 
Zielgruppen zugänglich. Einstufungen, Sprachstandfeststellungen und 
telc®-Prüfungen ergänzen das Portfolio. Als zugelassener Träger für Inte-
grationskurse, DeuFöV-Angebote und lizenziertes telc®-Prüfungsinstitut 
stehen an allen Standorten Ansprechpersonen für Fragen zu Kursen, Ter-
minen und Zugangsvoraussetzungen bereit. 

Marcus Heer · Fachbereichsleitung Sprache · Qualitätsmanagement
Tel. 02306 30630-51 · heer@multikulti-forum.de
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zentrale
Multikulturelles Forum e.V.

Platz der Vielfalt
Münsterstr. 54 a · 44534  Lünen

•

BERGKAMEN
Buchfinkenstr. 8 · 59192 Bergkamen

•

DORTMUND
Friedensplatz 7 · 44135 Dortmund

• 

DÜSSELDORF
Erkrather Str. 347 · 40231 Düsseldorf

•

HAMM 
Hafenstr. 10 · 59067 Hamm

•

HAMM II
Bahnhofstr. 1 · 59065 Hamm

WWW.MULTIKULTI-FORUM.DE

Kurse |  Events  |  Workshops
PROGRAMM

Besuchen Sie unsere Website:                           www.multikulti-forum.de 

@MultikulturellesForum

@MultikulturellesForum

Aktuelle Informationen zu unseren 
Angeboten, Kursen und Veranstaltungen 
finden Sie online:


