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Wir sind fur Sie da. MO - D0: 9.00 - 15.00 Uhr | FR:9.00 - 12.30 Uhr

Kurse | Events | Workshops: Unser Angebot fir Sie

Das Bildungswerk Multi Kulti hat ein klares Ziel: Weiterbildung fur alle! Wir
bieten Yogakurse fiir Gesundheitsbewusste ebenso an wie Fortbildungen fur
den beruflichen Alltag, Deutschkurse fir Gefllichtete oder Spanischkurse fir
Urlauber*innen. Fir Sie und gemeinsam mit lhnen entwickeln wir Kreativ-
workshops und Fachfortbildungen, setzen auf altbewahrte Formate ebenso
wie auf Innovatives. Praxisnah, dialogorientiert und mit viel Spaf: Unsere
Weiterbildungen machen Lust auf lebenslanges Lernen!

Sie haben "lhren" Kurs nicht im Programm finden kénnen? Sprechen Sie uns
an! Moglicherweise kann thr Wunschkurs zeitnah ins Programm aufge-
nommen werden. Flr Institutionen und Unternehmen bieten wir auch
"Bildung auf Bestellung" an — in unseren Raumlichkeiten oder auch als
Inhouse-Angebot immer dort, wo die Lernenden sind.

Anmeldung zu den Kursen

Sie haben verschiedene Maéglichkeiten, sich anzumelden:
-online: unter www.multikulti-forum.de/kurse
- schriftlich: Bildungswerk Multi Kulti

Platz der Vielfalt

Munsterstr. 54a - 44534 Linen
- per E-Mail: bildungswerk@multikulti-forum.de
- telefonisch: 02306 30630-10

Unsere AGB finden Sie unter www.multikulti-forum.de/agb

Das Bildungswerk Multi Kulti ist nach § 15 Weiterbildungsgesetz des Landes NRW
anerkannte Einrichtung der Weiterbildung. Trager der Einrichtung ist das Multikul-
turelle Forum eV. Das Bildungswerk Multi Kulti ist Mitglied der Landesarbeitsge-
meinschaft fur eine andere Weiterbildung

NRW (www.laaw-nrw.de). Das Multikulturelle Forum e.V. ist qualitatstestiert nach
LQW (Lernerorientierte Qualitatstestierung in der Weiterbildung) und zugelassener
Trager nach AZAV (Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsforderung).
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[hre Adresse fur Weiterbildung. WWW.MULTIKULTI-FORUM.DE/KURSE

Mit Sprachenkursen einmal rund um die Welt:

« muttersprachliche Lehrkrafte
« verschiedene Niveaustufen

« unterschiedliche Kursformate
« Blick auch auf Land & Leute
« Deutsch- & Integrationskurse

Kompetenzen praxisnah und interaktiv erweitern

o Soft skills (nicht nur) fir den Job

« Pédagogische Fortbildungen

« Software-Schulungen

« Umgang mit digitaler Technik

o Kurse in Prasenz, online & im Blended learning

Kultur(en) erleben, die Welt verstehen

« Kreativ-Workshops

o (Inter)Kulturelle Veranstaltungen
o Gesellschaftspolitik top aktuell
« Politische Partizipation fir alle

Mit dem eigenen Korper im Einklang sein

. Bewegung & Fitness

. Bewegung & Entspannung

« Gesunde Erndhrung

« Wellness fir Korper & Geist

1IJHANNS39

Bis zu finf Arbeitstage im Jahr fir Weiterbildung

«  Mediation & Konfliktmanagement
« Online-Marketing

o Gewaltfreie Kommunikation

o Stressbewaltigung
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[hre Ansprechpartner”innen

Das Team im Bildungswerk Multi Kulti freut sich auf Sie und steht lhnen fir
Fragen, Kritik und Anregungen zur Verfugung.

MATTHIAS MERTES

Leitung Bildungswerk Multi Kulti
Telefonisch: 02306 30630-21

Per Mail: mertes@multikulti-forum.de

TUG(;E KARAKURT-HIDAJAT
Koordination Weiterbildung
Telefonisch: 02306 30630-22

Per Mail: karakurt-hidajat@multikulti-forum.de

SENGUL KANIPAK

Verwaltung

Telefonisch: 02306 30630-24

Per Mail: kanipak@multikulti-forum.de

JENNIFER MATSCHEK
Verwaltung
Telefonisch: 02306 30630-54

Per Mail: matschek@multikulti-forum.de

Unsere Dozent*innen

Ein wichtiger Bestandteil unseres Bildungswerks sind nattrlich unsere Do-
zent*innen: Ihre Fachkompetenz, ihre Vielfalt, ihre Starke macht dieses
abwechslungsreiche und ansprechende Programm erst moglich!

Auch Sie kdnnen etwas besonders gut und hatten Lust, einen Kurs oder
eine Veranstaltung zu leiten? Wir sind immer auf der Suche nach neuen
Ideen und Angeboten- melden Sie sich bei uns!

PROGRAMM




ARABISCH A1.1

Sie planen eine Reise in ein arabischsprachiges Land oder mochten aus
anderen Grinden Arabischkenntnisse erwerben? Unser Einfihrungskurs
ermoglicht Ihnen eine erste Annaherung an arabische Sprache, Kultur,
Land und Leute. Unterrichtet werden Sie in einer kleinen Gruppe von
einem erfahrenen Muttersprachler.

Liinen | Nr. 261-S 111
02.02. - 23.03.2026 | 16 Ustd.
8 x Montag 18.30 — 20.00 Uhr
Leitung: Najdat Tarko

79,00 €

®3lo (o

ARABISCH A1.2

Dieser Kurs richtet sich an Absolvent*innen des A1.1 Kurses und an Men-
schen, die bereits Uber erste Grundkenntnisse der arabischen Sprache
verfligen und diese vertiefen mochten.

Linen | Nr. 261-S 112
04.05. - 29.06.2026 | 16 Ustd.
8 x Montag 18.30 — 20.00 Uhr
Leitung: Najdat Tarko

79,00 €

®3lo (o

TURKISCH A1.1

"Merhaba Turkiye!" Dieser Kurs ist perfekt fiir Erwachsene geeignet, die
sich auf ihren nachsten Urlaub in der Tirkei sprachlich vorbereiten moch-
ten oder einfach erste Sprachkenntnisse sammeln mochten. In entspan-
nter Atmosphare lernen Sie die wichtigsten tirkischen Worter und Rede-
wendungen fir den Alltag. Unterrichtet werden Sie von dem erfahrenen
Muttersprachler Ali Osman Aktas.

Online | Nr. 261-S 104

02.02. - 04.05.2026 | 24 Ustd.

12 x Montag 18.00 — 19.30 Uhr | Pause in den Osterferien
Leitung: Ali Osman Aktas

119,00 €

®3lo (o
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ENGLISCH A1.1

Ob im Urlaub, im Beruf oder im Alltag — Englisch 6ffnet Turen. In diesem
Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt, sich sicher zu verstandigen. Gemeinsam
mit unserer Dozentin Gben Sie Sprechen, Verstehen und Spafs am Lernen.

Dortmund | Nr. 261-S 105
12.01. - 23.03.2026 | 22 Ustd.

11 x Montag 18.00 — 19.30 Uhr
Leitung: Aylin Celik

109,00 €

@3Jo (o

ENGLISCH A1.2

Dieser Kurs richtet sich an Absolvent*innen des A1.1 Kurses und an Men-
schen, die bereits Gber erste Grundkenntnisse der englischen Sprache
verfiigen und diese vertiefen méchten.

Dortmund | 261-S 106
13.04. - 19.06.2026 | 22 Ustd.
11 x Montag 18.00 — 19.30 Uhr
Leitung: Aylin Celik

109,00 €
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SPANISCH A1.1

Spanisch ist nach Mandarin-Chinesisch die zweithdufigste Muttersprache
weltweit. Das Erlernen dieser Sprache ermoglicht die Kommunikation mit
vielen Menschen - egal ob im Urlaub, beruflich oder in anderen Kontex-
ten. Die gebirtige Peruanerin und Spanisch-Muttersprachlerin Joseline
Lopez verflgt Uber eine langjahrige Unterrichtserfahrung als Lehrerin und
bringt lhnen spielerisch erste Vokabeln und wichtige Ausdriicke bei.

Linen | Nr. 261-S 110

03.02. - 12.05.2026 | 26 Ustd.

13 x Dienstag 18.00 — 19.30 Uhr | Pause in den Osterferien
Leitung: Joseline Lopez

129,00 €

®3lo (1o

SPANISCH A1.1 (WOCHENENDKURS)

In diesem Intensivkurs bringt Sie die gebirtige Peruanerin Joseline Lopez
innerhalb weniger Wochen auf das A1 Niveau im Spanischen. An finf
Samstagen ermoglicht der Kurs in einer kleinen Gruppe im Rahmen etwas
langerer Kurseinheiten ein konzentriertes Erlernen dieser Sprache mit
weltweit sehr vielen Sprecher*innen.

Linen | 261-S 109

18.04., 25.04., 02.05., 09.05., 23.05.2026 | 26 Ustd.
5 x Samstag 10.30 — 14.15 Uhr

Leitung: Joseline Lopez

129,00 €

®3lo (o

KURMANJI A1.1

Der Kurs bietet einen praxisorientierten Einstieg in die Sprache, wie sie
im Alltag gesprochen wird. AuRerdem gibt er Einblicke in die vielfaltige
kurdische Kultur. Sie erwerben Schritt fur Schritt grundlegende Kenntnisse
in Wortschatz, Aussprache und Grammatik.

Online | Nr. 261-S 113

05.02. - 07.05.2026 | 20 Ustd.

12 x Donnerstag 20.00 — 21.30 Uhr | Pause in den Osterferien
Leitung: Muhamad Kalash

119,00 €

@3J (o

ZAZA A1.1

In unserem Grundkurs erhalten Sie einen lebendigen und praxisnahen
Einstieg — perfekt fur alle, die erste Schritte in dieser Sprache machen
mochten. Gemeinsam erarbeiten wir grundlegende Redewendungen,
einfache Alltagssituationen und die wichtigsten Bausteine fir erste Ge-
sprache. Ob aus kulturellem Interesse, fiir den Austausch mit Familie und
Freund*innen oder einfach aus Neugier: Dieser Kurs ert6ffnet Ihnen neue
Perspektiven und macht Freude am Lernen.

Diisseldorf | Nr. 261-S 107
05.02. - 19.03.2026 | 14 Ustd.

7 x Donnerstag 18.00 — 19.30 Uhr
Leitung: Hakki Cimen

69,00 €

®J (o

ZAZA A1.2

Dieser Kurs richtet sich an Absolvent*innen des Grundkurses sowie an
Menschen, die bereits Uber erste Grundkenntnisse in Zaza verfligen und
diese vertiefen mochten.

Diisseldorf | Nr. 261-S 108

16.04. - 11.06.2026 | 14 Ustd. | nicht an Feiertagen
7 x Donnerstag 18.00 — 19.30 Uhr

Leitung: Hakki Cimen

69,00 €
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DEUTSCH B2 KONVERSATIONSKURS (ONLINE)

Maochten Sie Ihr Deutsch auf dem Niveau B2 sicherer und flissiger spre-
chen? In diesem Online-Konversationskurs steht das aktive Sprechen im
Mittelpunkt. Sie erweitern Ihren Wortschatz, trainieren Ihre Aussprache
und gewinnen mehr Sicherheit im spontanen Ausdruck — ganz bequem
von zu Hause aus.

Anhand aktueller Themen aus Alltag, Beruf und Gesellschaft fihren Sie
lebendige Diskussionen, Rollenspiele und Gruppentbungen. Die Dozentin
gibt gezieltes Feedback zu Grammatik, Wortwahl und Ausdruck, damit Sie
Ihre Kommunikationsfahigkeit gezielt verbessern.

Der Kurs ist ideal fir Teilnehmende mit bereits guten Deutschkenntnis-
sen (ab Niveau B2), die ihre miindliche Kompetenz festigen und erweitern
mochten.

Online | Nr. 261-S 102
21.01.-11.03.2026 | 24 Ustd.
8 x Mittwoch 18.00 — 20.15 Uhr
Leitung: Konstanze Fihrlbeck
99,00 €

®3lo (o

TELC B1 - PRUFUNGSVORBEREITUNG

Sie mochten die telc Deutsch B1 Prifung ablegen und sich optimal darauf
vorbereiten? In diesem Kurs Uben Sie gezielt alle Prifungsteile — Lesen,
Horen, Schreiben und Sprechen — und lernen, wie Sie lhre Sprachkennt-
nisse sicher und selbstbewusst einsetzen.

Anhand von typischen Prifungsaufgaben trainieren Sie Schritt fir Schritt
Ihre Fertigkeiten. der Dozent gibt hilfreiche Tipps, zeigt Strategien zur Lo-
sung der Aufgaben und unterstitzt Sie individuell bei der Prifungsvorbe-
reitung.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Deutsch-
kenntnissen auf Niveau B1 oder kurz davor, die ihre Prifung erfolgreich
bestehen mochten.

Liinen | Nr. 261-S 101

26.01. - 26.02.2026 | 80 Ustd.

Montag bis Donnerstag 09.00 — 12.30 Uhr
Leitung: Ali Osman Aktas

260,00 €
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TELC C1 HOCHSCHULE - ABEND-INTENSIVKURS (ONLINE)

Sie mochten an einer deutschsprachigen Hochschule studieren oder lhre
Deutschkenntnisse auf ein akademisches Niveau bringen?

In diesem Online-Abendkurs bereiten Sie sich gezielt und praxisnah auf
die telc Deutsch C1 Hochschule Priifung vor — bequem von zu Hause aus.

Der Kurs vermittelt alle sprachlichen Fertigkeiten, die Sie fir Studium
und Beruf bendtigen: anspruchsvolles Lese- und Horverstehen, prazises
Schreiben akademischer Texte sowie sicheres, differenziertes Sprechen.
Durch gezielte Prifungsvorbereitung lernen Sie, Ihre sprachlichen Fahig-
keiten effektiv einzusetzen.

Online | Nr. 261-S 103
27.01.-16.07.2026 | 200 Ustd.

Dienstag bis Donnerstag 18.00 — 20.30 Uhr
Leitung: Aylin Celik

499,00 €
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TELC B2.1- ABENDKURS

Sie mochten Ihre Deutschkenntnisse erweitern und sich sicherer im Alltag,

Beruf oder Studium ausdriicken? In diesem Abendkurs festigen und ver- PROGRAMM
tiefen Sie Ihre Kenntnisse auf Niveau B2.1, dem ersten Teil des B2-Sprach-

niveaus.

Der Unterricht fordert alle sprachlichen Fertigkeiten — Sprechen, Horen,
Lesen und Schreiben — und hilft Ihnen, flissiger und praziser zu kommuni-
zieren. Authentische Themen, abwechslungsreiche Ubungen und gezielte
Grammatikarbeit sorgen flur einen lebendigen und praxisnahen Unter-
richt.

Dank der Abendzeiten lasst sich der Kurs ideal mit Arbeit oder Studium
verbinden. Unsere erfahrene Dozentin begleitet Sie individuell und berei-
tet Sie auf den nachsten Schritt — das Niveau B2.2 oder die telc B2 Priifung

—vor.
Online | Nr. 261-S 114 Q/
27.01.-01.06.2026 | 100 Ustd. I=——
Montag & Mittwoch 18.15 — 20.45 Uhr > 2 /\
Leitung: Dr. Christine Mertes /
325,00 €
— = \\
TELC B2.2 - ABENDKURS N
In diesem Abendkurs vertiefen Sie Ihre Deutschkenntnisse auf dem Ni- D
veau B2.2 — dem zweiten Teil der B2-Stufe — und bereiten sich gezielt auf . °
die telc Deutsch B2 Priifung oder den Ubergang zum C1-Niveau vor. ‘ -
N
Der Kurs starkt alle sprachlichen Fertigkeiten: Sie erweitern lhren Wort- \
schatz, trainieren komplexe Satzstrukturen und Uben freies, sicheres Spre- \

chen Uber Alltag, Beruf und gesellschaftliche Themen. Durch gezielte Aus-

sprache- und Schreibaufgaben verbessern Sie Ihr Sprachgefuhl und lhre 868 E]

Ausdrucksfahigkeit nachhaltig.

Der Unterricht am Abend bietet maximale Flexibilitat — ideal fur Berufs-
tatige und Studierende. Die Dozentin begleitet Sie individuell und fordert
gezielt lhre Kommunikationskompetenz.

Online | Nr. 261-S 115
Montag & Mittwoch 18.15 —20.45 Uhr

Leitung: Dr. Christine Mertes
325,00 €




Dieser Kurs bietet den perfekten Einstieg, um Excel sicher zu nutzen und
eigene Tabellen zu erstellen. Bequem von Zuhause aus lernen Sie Schritt
fur Schritt die Grundfunktionen, einfache Formeln, Tabellen zu gestalten
und Diagramme zu erstellen. Neben theoretischen Erklarungen und Pra-
xisanteilen bietet die angenehme Lehratmosphéare Raum fir Fragen und
individuelle Hilfestellung. Alles was Sie benotigen ist ein PC/Laptop mit
Internetverbindung, sowie eine moglichst aktuelle Excel-Version (Minde-
stens Office 2013; der Dozent arbeitet mit Office 2024). Unterschiede zwi-
schen den verschiedenen Versionen werden aber ebenfalls thematisiert.

Online | Nr. 261-B 111
17.03 - 07.04.2026 | 8 Ustd.

4 x Dienstag 18.00 — 19.30 Uhr
Leitung: Bjérn Dornemann
59,00 €

®3lo (o

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende aus dem Anfanger*innenkurs,
aber auch an Menschen, die bereits Gber Grundkenntnisse verfliigen und
diese gerne vertiefen mochten. Der Kurs ist zum groRen Teil praktisch mit
kurzen theoretischen Erklarungen und genug Raum fir individuelle Fragen.
Der Kurs beschaftigt sich mit vertieften Funktionen, zum Beispiel erwei-
terten Formeln, PivotTables, bedingter Formatierung, Datenanalyse mit
Diagrammen und Tipps zur Fehlerbehebung.

Online | Nr. 261-B 112
02.06 - 07.07.2026 | 10 Ustd.
5 x Dienstag 18.00 — 19.30 Uhr
Leitung: Bjérn Dornemann
69,00 €

®3lo (1o
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Kinstliche Intelligenz (KI) er6ffnet neue Wege fir das Lehren und Lernen
von Sprachen. In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie Sie Kl-gestitzte
Tools gezielt im Deutsch-als-Fremdsprache-Unterricht (DaF) einsetzen
kénnen. Sie lernen, wie Kl-Tools die Unterrichtsvorbereitung erleichtern,
kreative Lernmaterialien generieren und Lernende individuell unterstitzen
kénnen — von der automatischen Textanalyse bis zu interaktiven Sprachi-
bungen. Dabei werden didaktische Chancen und padagogische Fragen kri-
tisch beleuchtet.

Online | Nr. 261-B 109
07.03.2026 | 5 Ustd.

1 x Samstag 10.00 — 13.15 Uhr
Leitung: Sercan Kahraman
45,00 €

o
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Kunstliche Intelligenz (KI) verandert die Arbeitswelt — und er6ffnet neue
Moglichkeiten, effizienter, kreativer und gezielter zu arbeiten. In diesem
Kurs erfahren Sie, wie Sie KI-Tools sinnvoll in Ihren Berufsalltag integrieren
kénnen. Sie lernen, wie Anwendungen wie Chatbots, Text- oder Bildgene-
rierungssysteme lhre taglichen Aufgaben unterstiitzen kdnnen — von der
Ideenfindung tGber die Kommunikation bis hin zur Projektorganisation. Da-
bei stehen Praxisbeispiele, Datenschutz und ethische Nutzung ebenso im
Mittelpunkt wie konkrete Strategien fir den produktiven Einsatz.

Online | Nr. 261-B 110
11.03. & 18.03.2026 | 6 Ustd.

2 x Mittwoch 18.30 — 20.45 Uhr
Leitung: Sercan Kahraman
55,00 €
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© Pixabay / Victoria

Ausgeschlagene Zéhne oder Lippenbéandchenverletzungen 16sen oft Angst
und Schrecken bei den betroffenen Kindern und Erwachsenen aus. Noch
dramatischer stellt sich eine aufgeplatzte Lippe infolge eines Sturzes dar.
Was ist zu tun? Wohin muss ich mich mit dem Kind bewegen, damit ihm
in addquater Weise geholfen wird? Wie schnell muss ich eine solche Ver-
letzung behandeln lassen?

Hildegard Jorch ist Trainerin fur Erste Hilfe am Kind mit langjéhriger Be-
rufserfahrung. AulRerdem ist sie Dozentin flr die DAPG e.V. (Deutsche
Akademie und Gesundheitsforderung im Kindes- und Jugendalter e.V.),
Mitglied der NRW-Landesinitiative zur Gesundheit von Mutter und Kind,
2. Vorsitzende im Fachbeirat der Bundesgemeinschaft "Mehr Sicherheit
fur Kinder" und Deutsche Verbrauchervertreterin in der EU-Kommission
fur Produktsicherheit von Kindern.

Dieser Kursabend richtet sich sowohl an Tagespflegepersonen und Erzie-
her*innen in der KiTa wie auch an Eltern.

Linen | Nr. 261-B 103
12.02.2026 | 4 Ustd.

1 x Donnerstag 18.00 — 21.15 Uhr
Leitung: Hildegard Jorch

25,00 €

®3lo 1o

Kinder haben ein Recht auf Beulen und Schrammen"- Richtig! Kinder mus-
sen fallen Gben und fallen oft. Doch wie kann ich erkennen, wann ein Sturz
gefahrlich ist oder nachhaltige Folgen haben kénnte. Wann muss ich ein-
fach nur trosten, ist es mit einer einfachen Desinfektion und Abdeckung
der Verletzung erledigt oder muss ich den Rettungsdienst rufen? Wie
muss ich in der KiTa richtig rechtskraftig dokumentieren, wie und welche
Infos muss die Kita den Eltern mitgeben? Dies zu beachten, zu unterschei-
den zu lernen und einfache Verletzungen auch als Eltern und Betreuer zu
versorgen ist Ziel dieses Kurses.

Linen | Nr. 261-B 104
19.02.2026 | 4 Ustd.

1 x Donnerstag 18.00 — 21.15 Uhr
Leitung: Hildegard Jorch

25,00 €

®J (o

Kinder vergiften sich, sobald sie krabbeln und laufen kénnen, an Dingen,
die ihnen attraktiv erscheinen. Dazu gehdren nicht nur Pflanzen und ihre
Frichte, sondern auch Putzmittel, Medikamente und viele weitere Dinge
im Haushalt, vor allem in Kiiche oder Bad. In dieser Veranstaltung soll tiber
Moglichkeiten der Vermeidung derartiger Unfalle als auch tber ihre Be-
handlung gesprochen werden. Es wird insbesondere auf die Situation von
Sauglingen und Kleinkindern eingegangen.

Liinen | Nr. 261-B 105
12.03.2026 | 4 Ustd.

1 x Donnerstag 18.00 — 21.15 Uhr
Leitung: Hildegard Jorch

25,00 €

@3J (o




Kinder sehen viel mehr kleine Details als Erwachsene, lassen sich von all
ihren Sinnen bei der Erkundung ihres Umfeldes leiten und nehmen damit
auch viele Dinge in den Mund, die ihnen attraktiv erscheinen, ohne zu
wissen, was es wirklich ist und welche Gefahren sich dahinter verbergen
konnen. So entdecken sie kleine Knopfzellbatterien, Magnete, glanzende
Minzen, bunte Einkaufswagenchips, Kugeln und Perlen, lieben aber auch
lustige Radiergummis, Uberraschungseier, Bubble-Tea, Smarties und an-
dere leckere Dinge, vergreifen sich durchaus an nach Aprikose riechender
Flussigseife oder an rotem, nach Erdbeersaft riechendem Lampendl.

In dieser Veranstaltung soll Uber Moglichkeiten der Vermeidung derartiger
Unfalle als auch Gber ihre Behandlung gesprochen werden. Es wird insbe-
sondere auf die Situation von Sduglingen und Kleinkindern eingegangen..

Linen | Nr. 261-B 106
26.03.2026 | 4 Ustd.

1 x Donnerstag 18.00 — 21.15 Uhr
Leitung: Hildegard Jorch

25,00 €

®3lo @10

In einer Situation, in der die Wiederbelebung eines Kindes erforderlich ist,
muss der Ersthelfer schnell reagieren konnen und darf keine kostbare Zeit
verlieren. In dieser Veranstaltung wird der gesamte Ablauf der Wiederbe-
lebung besprochen und eingelbt: von der Auffindesituation Gber die Not-
rufmeldung bis hin zur Beatmung und Herzmassage fur die verschiedenen
Altersgruppen von Kindern . Es werden auch Praventionsmalinahmen auf-
gezeigt, Situationen zu vermeiden, die das Kind in einen Atem- oder Herz-
stillstand hineinfihren kénnen.

Die Veranstaltung richtet sich an Eltern, Erzieher*innen und alle weiteren
mit Kindern Arbeitenden und Interessierten. Entsprechendes Infomateri-
al, Sicherheitsartikel und ein Telefonaufkleber fir die Notrufmeldung kann
nach der Veranstaltung erworben werden.

Linen | Nr. 261-B 107
23.04.2026 | 4 Ustd.

1 x Donnerstag 18.00 — 21.15 Uhr
Leitung: Hildegard Jorch

25,00 €
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Jeder freut sich zunachst Uber die ersten warmen Sonnenstrahlen, Uber
die langer werdenden Tage, Uber die lauen Sommerabende. Zugleich
machen sich aber auch die ersten Plagegeister wieder bemerkbar: auch
Miucken, Wespen, Ameisen und Zecken oder auch Lause sind aus dem
Winterschlaf erwacht und bereiten uns nun zunehmend Kopfzerbrechen.

Wie schitze ich mich vor Micken und Zecken, ohne zugleich meine oder
auch die Gesundheit meiner Kinder zu gefahrden? Gibt es Gberhaupt un-
gefahrliche Abwehrmoglichkeiten? Wie gehe ich mit einer Zecke auf mei-
ner Haut um, was muR ich beachten, wann wird es geféhrlich (Gehirnhau-
tentziindung, Borreliose)? Muss und kann ich mich schiitzen?

Die Sonne selbst kann nicht nur bose Sonnenbrande, sondern weitere Notfall-
situationen wie Hitzeerschopfung, Hitzschlag und Sonnenstich hervorrufen.
An diesem Abend wird Uber die Moglichkeiten der Vermeidung und Vorbeu-
gung derartiger Situationen als auch Uber ihre Behandlung gesprochen.

Linen | Nr. 261-B 108
28.05.2026 | 4 Ustd.

1 x Donnerstag 18.00 — 21.15 Uhr
Leitung: Hildegard Jorch

25,00 €
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Als Lehrkraft in Integrations- und Orientierungskursen stehen Sie vor der
Aufgabe, zentrale Werte wie Demokratie, Gleichberechtigung und Re-
spekt nicht nur zu vermitteln, sondern auch vorzuleben. Die Fortbildung
unterstitzt Sie dabei, eine reflektierte Haltung zu entwickeln, sicher auf
diskriminierende oder antisemitische AuRerungen zu reagieren und eine
offene, respektvolle Lernatmosphare zu gestalten.

Inhalte und Schwerpunkte:

e Reflexion und Scharfung der eigenen Wertehaltung

e Antisemitismus und Diskriminierung in Geschichte und Gegenwart
e Demokratische Aushandlungsprozesse praktisch erproben

e Methodenvielfalt fir eine lebendige Unterrichtsgestaltung

e Kollegialer Erfahrungsaustausch zu Herausforderungen im Kursalltag

Ihr Nutzen:

e Mehr Handlungssicherheit in schwierigen Situationen

e Neue Impulse und Methoden fir den Unterricht

e Starkung lhrer Rolle als Vorbild fur eine demokratische Kultur
e Profitieren vom kollegialen Austausch mit anderen Lehrkraften

Stefan von Zons ist erfahrener Trainer in Demokratiepadagogik sowie
Antisemitismus-, Rassismus- und Diskriminierungspravention. Als ausge-
bildeter Betzavta- und Deeskalationstrainer arbeitet er bundesweit mit
Schulen, Bildungstragern und Vereinen.

Die Fortbildung ist vom Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge im Rah-
men des Programms ,Gemeinsam stark im Orientierungskurs” zugelas-
sen. Die Teilnahmegebihren konnen flr aktive Lehrkrafte in Integrations-
kursen auf Antrag durch das BAMF vollstandig rickerstattet werden.

Dortmund | Nr. 261-B 101
17.01.2026 | 6 Ustd.

1 x Samstag 09.45 — 15.15 Uhr
Leitung: Stefan von Zons
70,00 €

Hamm | Nr. 261-B 102
07.03.2026 | 6 Ustd.

1 x Samstag 09.45 —15.15 Uhr
Leitung: Stefan von Zons
70,00 €
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Das Seminar eréffnet einen lebendigen und leicht verstandlichen Einstieg
in die Welt des klassischen und agilen Projektmanagements. Die Teilneh-
menden entdecken die grundlegenden Methoden beider Ansatze, verste-
hen ihre jeweiligen Starken und Schwachen und lernen, wie sie je nach
Projekt sinnvoll eingesetzt werden kénnen.

Anhand praktischer Beispiele und Ubungen erleben Sie, wie sich Projekte
klar strukturieren, effektiv steuern und flexibel weiterentwickeln lassen.
Das Seminar vermittelt ein grundlegendes Verstandnis dafur, wie Projekte
sicher, motivierend und zukunftsorientiert zum Erfolg zu gefiihrt werden
konnen.

Online | Nr. 261-B 113
05.05.2026 | 4 Ustd.

1 x Dienstag 17.30 — 20.45 Uhr
Leitung: Irina Yilmaz-Okeke
29,00 €

@)o G\IO

Dieses Seminar vermittelt grundlegende Konzepte und Fertigkeiten fur ei-
nen professionellen und wertschatzenden Umgang mit kultureller Vielfalt.
Die Teilnehmenden setzen sich gezielt mit kulturell gepragten Wahrneh-
mungs- und Kommunikationsmustern auseinander und lernen, wie unter-
schiedliche Werte, Erwartungen und Arbeitsstile entstehen —und warum
sie im Miteinander oft zu Irritationen flhren kénnen.

Konkrete Methoden helfen dabei, typische Missverstandnisse zu erken-
nen und konstruktiv aufzulosen. Gleichzeitig fordert das Seminar eine re-
flektierte, offene Haltung, die interkulturelle Begegnungen erleichtert und
zu einem respektvollen Austausch beitragt.

Online | Nr. 262-B 501
02.07.2026 | 4 Ustd.

1 x Donnerstag 17.30 — 20.45 Uhr
Leitung: Irina Yilmaz-Okeke

29,00 €
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Dieses Seminar vertieft den professionellen Umgang mit kultureller Di-
versitdt in sozialen Arbeitsfeldern. Die Teilnehmenden reflektieren eigene
Wertvorstellungen, Rollenbilder und Kommunikationsstile und analysie-
ren deren Wirkung im interkulturellen Kontext.

Anhand typischer Situationen aus Beratung, Betreuung und Teamarbeit
werden konkrete Strategien fir eine kultursensible und ressourcenorien-
tierte Zusammenarbeit erarbeitet. Der Fokus liegt darauf, unterschied-
liche Erwartungen und Lebensrealitdten angemessen zu bericksichtigen
und Missverstandnisse im Arbeitsalltag zu vermeiden.

Das Seminar starkt Empathie, Kommunikationsfahigkeit und fachliche Profes-
sionalitat im Umgang mit Klientinnen und Klienten — und unterstitzt dabe;,
interkulturelle Begegnungen sicher, respektvoll und wirksam zu gestalten.

Es wird empfohlen, zuvor das Einfihrungsseminar ,Einfihrung in die In-
terkulturelle Kompetenz” zu besuchen..

Online | Nr. 262-B 502
09.07.2026 | 4 Ustd.

1 x Donnerstag 17.30 — 20.45 Uhr
Leitung: Irina Yilmaz-Okeke

29,00 €

PROGRAMM
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GRUNDKURS GITARRE 1 (KLEINGRUPPE)

Sie wollten schon immer Gitarre spielen, wissen aber nicht, wo Sie an-
fangen sollen? In diesem Anfangerkurs entdecken Sie mit Spall und ohne
Druck die Grundlagen des Gitarrenspiels. In einer kleinen Gruppe lernen
Sie Akkorde, Rhythmus und erste Songs — und genielRen dabei die Freu-
de am gemeinsamen Musizieren. Bitte bringen Sie eine eigene klassische
Konzertgitarre zum Unterricht mit. Der Dozent kann Ihnen bei Bedarf
Tipps fur eine Neuanschaffung geben.

Linen | Nr. 261-C 101

04.03. - 22.04.2026 | 12 Ustd.

6 x Mittwoch 17.00 — 18.30 Uhr | nicht in den Osterferien
Leitung: Murat Yologlu

125,00 €

®3lo (o

GRUNDKURS GITARRE 2 (KLEINGRUPPE)

Dieser Kurs richtet sich an Absolvent*innen des Grundkurs 1 und an Men-
schen, die Uber erste Kenntnisse verfligen und diese vertiefen mochten.

Liinen | Nr. 261-C 102

29.04. - 03.06.2026 | 12 Ustd.

6 x Mittwoch 17.00 — 18.30 Uhr | nicht in den Osterferien
Leitung: Murat Yologlu

125,00 € GRUNDKURS BAGLAMA

Die Baglama — die Langhalslaute —ist eines der bekanntesten Instrumente
der tlrkischen Musik und steht fir eine lange, reiche Musikkultur. In die-
sem Grundkurs lernen Sie das Instrument und seine Klangwelt kennen
— keine Vorkenntnisse erforderlich. Gemeinsam mit einem erfahrenen
Dozenten Uben Sie die richtige Haltung, Anschlagtechniken und einfache
Melodien.

r'QO
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Der Kurs richtet sich an alle, die Freude an Musik haben und ein neues In-
strument entdecken mochten — ob mit oder ohne musikalische Erfahrung.

Bitte bringen Sie eine eigene Baglama zum Unterricht mit. Der Dozent
kann lhnen bei Bedarf Tipps fur eine Neuanschaffung geben.

Liinen | Nr. 261-C 113

16.04. - 16.07.2026 | 24 Ustd.

12 x Donnerstag 18:00 — 19:30 Uhr
Leitung: Cumhur Topak

125,00 €

@)o G\IO
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FLAMENCOFESTIVAL FLAMENCOSAS - ESSEN | 13.-18.01.2026

Das Multikulturelle Forum ist offizieller Unterstitzer des Flamencofestivals
FlamenCosas 2026, das im Katakomben Theater Essen (GirardetstralRe 8)
stattfindet (www.flamencokunst-essen.de). Im Rahmen des Festivals kon-
nen Interessierte eine Reihe von Schnupperkursen besuchen.

Schnupperkurs Cajn

Essen | Nr. 261-C 122
15.01.2026 | 1 Ustd. | 1 x Donnerstag 18.30 — 19.15 Uhr
Leitung: Cris Lopez

@3 O

kostenlos

Flamenco-Gitarre

Essen | Nr. 261-C 125

15.01.2026 | 1 Ustd. | 1 x Donnerstag 17.00 — 18.20 Uhr
Leitung: Cris Lopez

15,00 €

@3 o

Die neue Welt - My Way. Ein kurzweiliger Kastagnettenabend

Essen | Nr. 261-C 123
16.01.2026 | 1 Ustd.| 1 x Freitag 18.30 — 19.15 Uhr
Leitung: Thomas Zybura

®3o¢ 1o

kostenlos

Sevillanas singen mit José Parrondo

Essen | Nr. 261-C 124

17.01.2026 | 1 Ustd.| 1 x Samstag 18.30 — 19.15 Uhr
Leitung: José Parrondo

kostenlos
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GRUNDLAGEN ZEICHNEN

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Lust haben, das Zeichnen ganz entspannt
auszuprobieren. Es sind keine Vorkenntnisse notig — nur Neugier und Freude
am Ausprobieren. Gemeinsam lernen wir die Grundelemente des Zeichnens
kennen: Linien, Formen, Licht und Schatten. Schritt fur Schritt Gben wir, ge-
nau hinzusehen und einfache Motive auf Papier zu bringen. Dabei geht es
nicht um Perfektion, sondern um Spaf® am Gestalten und ums Entdecken der
eigenen Kreativitat. Wir arbeiten mit einfachen Materialien wie Bleistift und
Papier — ganz ohne Druck, daftr mit vielen kleinen Erfolgserlebnissen.

9 Linen | Nr. 261-C 108
C 05. - 26.03.2026 | 8 Ustd.
4 x Donnerstag 18.00 — 19.30 Uhr

,-o-\ Leitung: Najdat Tarko
® 35,00 €

. : o
KREATIVES MALEN ZUM FRUHLING MIT ACRYL

Lassen Sie Ihrer Kreativitdt freien Lauf und entdecken Sie die vielseitigen
Mdglichkeiten der Acrylmalereil In diesem Kurs erfahren Sie, wie Farben,
Formen und Strukturen miteinander wirken und wie Sie mit unterschied-
lichen Techniken individuelle Kunstwerke gestalten kénnen.

Unter fachkundiger Anleitung experimentieren Sie mit Pinsel, Spachtel
und verschiedenen Materialien. Dabei lernen Sie den gezielten Einsatz
von Farbe, Komposition und Ausdruck kennen.

Linen | Nr. 261-C 118
26.04.2026 | 4 Ustd.

1 x Sonntag 14:00 - 17:00
Leitung: Svitlana Andreyeva
19,50 €

@k @0




KREATIVES BASTELN ZU OSTERN

Der Fruhling naht — Zeit fiir neue kreative Ideen! In diesem Kurs entdecken
Sie, wie aus unterschiedlichsten Materialien stimmungsvolle Osterdeko-
rationen entstehen. Gemeinsam mit anderen Kreativbegeisterten entwi-
ckeln Sie unter Anleitung unserer Dozentin lhre eigenen kleinen Kunst-
werke und nehmen viele Inspirationen mit nach Hause.

Liinen | Nr. 261-C 117
22.03.2026 | 4 Ustd.

1 x Sonntag 14:00 — 17:00
Leitung: Svitlana Andreyeva
19,50 €

@} @

KUNTERBUNTE SCHULTUTENWERKSTATT

Der erste Schultag ist etwas ganz Besonderes — und mit einer selbst gestal-
teten Schultlte wird er unvergesslich! In diesem Kurs basteln Sie gemein-
sam unter fachkundiger Anleitung eine individuelle Schultite, die perfekt
zu lhrem Kind passt. Ob bunt, glitzernd oder thematisch gestaltet — lhrer
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Materialien und kreative Ideen ste-
hen bereit, Sie brauchen nur Freude am Gestalten mitzubringen.

Liinen | Nr. 262-C 501
12.07.2026 | 4 Ustd.

1 x Sonntag 14:00 — 17:00
Leitung: Svitlana Andreyeva
19,50 €

@} @0

© Pexels / rdne

FOTOGRAFIE MIT DEM SMARTPHONE

Mit dem Smartphone gelingen heute beeindruckende Fotos — ganz ohne
professionelle Kamera. In diesem Kurs werden die Grundlagen der Fotografie
vermittelt: Bildaufbau, Licht, Perspektive und Motivauswahl.

Der Kurs ist praxisnah aufgebaut und richtet sich an alle, die ihre fotogra-
fischen Fahigkeiten mit dem Smartphone verbessern mochten. Nach einer
Einflihrung und praktischen Ubungen begeben Sie sich gemeinsam mit dem
Referenten auf Motivsuche vor Ort in Linen.

Mit einfachen Techniken entstehen ausdrucksstarke Bilder — fir den Alltag,
den Urlaub oder die sozialen Medien. Der Referent Leopold Achilles ist pro-
fessioneller Fotograf & freier Journalist.

Linen | Nr. 261-C 103
27.06.2026 | 4 Ustd.

1 x Samstag 13.00 — 16.00 Uhr
Leitung: Leopold Achilles
35,00 €

(GIe]
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COMPUTERKURS FUR MENSCHEN AB 50

Der Kurs richtet sich an Menschen, die am Computer (Betriebssystem
Windows 11) sicherer werden mochten.

Der erfahrene Dozent bietet Ihnen eine personliche Betreuung in kleiner
Gruppe und geht gerne auf individuelle Fragen ein.

Die Inhalte sind:

e  Grundlegende Bedienung des Windows 11-Betriebssystems

e  Dateiverwaltung, Ordnerstruktur, Speichern und Suchen effizient
nutzen

Anwendungen finden, installieren und sinnvoll verwenden

e Sinnvolle Sicherheitseinstellungen, Microsoft Updates, Datenschutz
erhoéhen und einfache Fehlerbehebung

Praktische Tipps fur den Alltag mit Windows 11

Linen | Nr. 261-C 112
11.06.—02.07.2026 | 8 Ustd.
4 x Donnerstag 10:30 — 12:00
Leitung: Bjérn Dornemann
43,00 €

@30 G\IO
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SMARTPHONEKURS ANDROID FR MENSCHEN AB 50

Dieser Kurs richtet sich an Anwenderinnen und Anwender, die ihr Android-
Smartphone sicherer und selbststandiger im Alltag nutzen méochten.
Kursinhalte sind:

e Grundlegende Bedienung des Android-Betriebssystems Telefonieren
e Nachrichten und Kontakte sicher verwalten

e Apps finden, installieren und sinnvoll einsetzen

e Datenschutz, Sicherheitseinstellungen und einfache Fehlerbehebung
e Praktische Tipps fur den Nutzen

e Schritt-fur-Schritt-Anleitung in verstandlicher Sprache.

Der erfahrene Dozent bietet hnen eine personliche Betreuung in kleiner
Gruppe und geht gerne auf individuelle Fragen ein. Bitte bringen Sie ihr
Mobiltelefon und Ladegerat zum Kurs mit.

Linen | Nr. 261-C 111
11.06.-02.07.2026 | 8 Ustd.
4 x Donnerstag 13:30 — 15:00
Leitung: Bjorn Dornemann
43,00 €

@} @

KUNSTLICHE INTELLIGENZ VERSTEHEN UND NUTZEN

Der Kurs richtet sich an Einsteigerinnen und Einsteiger, die verstehen moch-
ten, was Kinstliche Intelligenz ist, wie kostenlose Anwendungen wie ChatGPT
funktionieren und wie man sie sicher und sinnvoll im Alltag nutzen kann.

Der erfahrene Dozent bietet lhnen eine personliche Betreuung in kleiner
Gruppe und geht gerne auf individuelle Fragen ein.

Kursinhalte sind

e Grundbegriffe der kiinstlichen Intelligenz

e  Funktionsweise von (kostenloser) KI-Software

e Anwendungsfelder im Alltag: Informationen suchen, Zusammenfas-
sungen erstellen und weitere Einsatzbereiche

Sicherheit, Datenschutz und verantwortungsvoller Umgang mit Kinst-
licher Intelligenz

Online | Nr. 261-C 114
21.05.2026 | 2 Ustd.

1 x Donnerstag 18.00 — 19.30 Uhr
Leitung: Bjérn Dornemann

15,00 €

®@3Jo (o



PUTHANDU: DAS TAMILISCHE NEUJAHRSFEST
EINE KULINARISCH-KULTURELLE BEGEGNUNG

Feiern Sie mit uns das Tamilische Neujahrsfest (Puthandu) — ein Fest des
Neubeginns, der Farben und des Genusses.

In dieser besonderen Veranstaltung erleben Sie die reiche Kultur Stdin-
diens in ihrer ganzen Vielfalt: von traditionellen Brauchen und festlicher
Musik bis hin zu authentischen tamilischen Gerichten.

) 1v3 / s|axed @
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SYRISCH-KOCHKURS: KOSTLICHKEITEN AUS ALEPPO
Die orientalische Kiche ist unter anderem bekannt fur ihre Mezze und
Suspeisen und fir die geradezu verschwenderische Verwendung von Ge-
wirzen. Bereiten Sie gemeinsam mit dem geburtigen Syrer Najdat Tarko
ein Auswahl an Speisen aus seiner Heimatstadt Aleppo zu. In geselliger

Erfahren Sie, welche Bedeutung das Neujahrsfest in der tamilischen Ge-
meinschaft hat, und entdecken Sie die Symbolik hinter Speisen, Ritualen
und Dekorationen. Gemeinsam bereiten wir typische Festgerichte zu und
geniellen sie in geselliger Runde.

Linen | Nr. 261-C 115
18.04.2026 | 5 Ustd.

1 x Samstag 15.00 — 19.00 Uhr
Leitung: Bavani Sivanandam

15,00 € zzgl. 5,00 € fir Lebensmittel

Runde kochen und genielen Sie Tabbule, Hummus und Halaut-Aljeben.

Linen | Nr. 261-C 109 Q Liinen | Nr. 261-C 110
13.03.2026 | 4 Ustd. 12.06.2026 | 4 Ustd.

1 x Freitag 17.30 - 20.30 Uhr 1 x Freitag 17.30—20.30 Uhr
Leitung: Najdat Tarko Leitung: Najdat Tarko

15,00 € zzgl. 5,00 € f. Lebensm. 15,00 € zzgl. 5,00 € . Lebensm.

@30 G\IO
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INDISCHE KULTUR VERSTEHEN - KLEIDUNG, FARBEN UND BEDEUTUNG
Lernen Sie die Vielfalt und Symbolkraft der indischen Kultur kennen. In
diesem Kurs entdecken Sie, wie Kleidung, Farben und Traditionen in In-
dien miteinander verwoben sind — Ausdruck von Identitat, Spiritualitat
und Lebensfreude.

Erfahren Sie, welche Bedeutung Farben im Alltag, bei Festen und Zere-
monien haben, und welche Geschichten traditionelle Kleidungsstticke wie
Sari, Kurta oder Turban erzahlen. Durch anschauliche Beispiele, Bilder und
kleine Praxisibungen erhalten Sie einen lebendigen Einblick in die kultu-
relle Tiefe Indiens.

Linen| Nr. 261-C 116
13.06.2026 | 4 Ustd.

1 x Samstag 16.00 — 19.00 Uhr
Leitung: Lakshmi Sivanandam
15,00 €

@30 Cr\IO
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ARGUMENTATIONSTRAINING GEGEN "STAMMTISCHPAROLEN"

Aussagen wie ,Das Boot ist voll” oder der Begriff des ,Sozialtourismus”
hort man langst nicht nur in politischen Debatten, sondern auch im pri-
vaten wie beruflichen Umfeld. Aber wie reagiert man darauf? In diesem
Workshop Gben wir anhand konkreter Beispiele, wie Sie Stammtischparo-
len kontern und dabei weiterhin miteinander im Dialog bleiben kdnnen.

Online | Nr. 261-C 106
02.03.2026 | 3 Ustd.

1 x Montag 18.00 — 20.15 Uhr
Leitung: Cassandra Speer
29,00 €

r'Q
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ALLTAGLICH UND VIELSCHICHTIG: GEWALT AN FRAUEN
VORTRAG ZUM WELTFRAUENTAG

Ob h&usliche Gewalt, Beldstigungen in der Offentlichkeit oder Hasskom-
mentare im Internet, die Gewalt an Frauen zeigt sich tagtaglich in unter-
schiedlichen Formen. Anlasslich des Internationalen Frauentags mochte
der Vortrag auf diese verschiedenen Formen der Gewalterfahrungen, die
Frauen erleben, eingehen. Dabei soll auch das Phanomen der Betdubung
von Frauen im Rahmen von Missbrauchshandlungen angesprochen werden.

Online | Nr. 261-C 104
10.03.2026 | 2 Ustd.

1 x Dienstag 18.30 — 20.00 Uhr
Leitung: Cassandra Speer
20,00 €

®3lo (o
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CRASHKURS: FAKE NEWS ENTLARVEN
Wir alle werden taglich mit vielen Informationen konfrontiert. Dabei kann
man schon einmal den Uberblick verlieren und sich in einer Art Strudel
an Informationen wiederfinden. Schnell kann es dann wiederum passie-
ren, dass man Falschmeldungen auf den Leim geht und diese sogar auch
reproduziert. Aber woran lassen sich Fake News erkennen und welche
Gefahren gehen von ihnen aus? Wie tberprife ich Informationen im All-
gemeinen auf ihre Seriositit? Dieser Workshop gibt einen Uberblick (iber
Methoden und Tipps fiur den alltédglichen Medienkonsum.

Online | Nr. 261-C 105
28.04.2026 | 3 Ustd.

1 x Dienstag 18.00 — 20.15 Uhr
Leitung: Cassandra Speer
29,00 €

®3lo (o




NOCH NORMAL ODER DOCH SCHON RADIKAL? ISLAM VS. ISLAMISMUS

,Die Menschen sollten in der Lage sein, deutlicher zwischen Islam und Is-
lamismus zu unterscheiden.” Diesen Wunsch haben nicht nur Forschende
verschiedenster wissenschaftlicher Richtungen, sondern auch die Mehr-
heit der Muslim*innen in Deutschland, insbesondere muslimische Ju-
gendliche. Viel zu oft werden diese ndamlich unter Generalverdacht ge-
stellt und der Islam mit Terror gleichgesetzt.

Der kostenlose Online-Vortrag soll aufzeigen, wie wenig Extremismus ei-
gentlich mit dem Islam zu tun hat und wie eine Religion instrumentalisiert
und auch kriminalisiert werden kann. Gleichzeitig sollen folgende Fragen
beantwortet werden: Was ist der Islamismus eigentlich? Wer sind diese
Islamist:innen und welcher Ideologie folgen sie? Warum hat der Islamis-
mus eine so grolle Anziehungskraft — insbesondere auf junge Menschen
und Heranwachsende?

Online | Nr. 261-C 120
12.03.2026 | 2 Ustd.

1 x Donnerstag 10.00 — 11.30 Uhr
Leitung: Wegweiser Beratungsstelle
kostenlos

ISLAMISTISCHE ANSPRACHEN IN DEN SOZIALEN MEDIEN

In diesem Vortrag wird die Prasenz von Islamist*innen in den sozialen Me-
dien wie Youtube, Instagram und Tiktok beleuchtet.

Der Workshop informiert dariiber, wie Social Media Kandle von Islamisten
genutzt werden, um mit islamistischen Ansprachen an Jugendliche her-
anzutreten. Der Workshop vermittelt medienpadagogische Anregungen
vermittelt, um Jugendliche diesbezlglich zu starken und ihre eigene Me-
diennutzung kritisch zu reflektieren. Auerdem wird auf antimuslimischen
Rassismus und die Instrumentalisierung dessen von Islamist:innen einge-
gangen.

Online | Nr. 261-C 121
28.05.2026 | 2 Ustd.

1 x Donnerstag 10.00 — 11.30 Uhr
Leitung: Wegweiser Beratungsstelle
kostenlos

in Kooperation mit dem Landesprdventionsprogramm "Wegweiser"
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YIN YOGA

Yin Yoga ist eine sanfte Form des Yoga mit einem ruhigen passiven Stil,
ohne Kraftaufwand. Yin Yoga unterstiitzt den Energiefluss des Korpers.

Verspannungen und Blockaden |6sen sich, Stressabbau wird erreicht. In-
nehalten und Loslassen- der Geist beruhigt sich, innere Ruhe stellt sich
ein. Die Achtsamkeit wird gefordert. Muskeln und Faszien, Bander, Sehnen
und Gelenke werden gedehnt, gekraftigt und in ihrer Funktion unterstitzt.
Der Korper wird beweglicher.

Wir beschaftigen uns daflir mit Kérper- und Atemubungen, Meditation,
Korperwahrnehmung , Tiefenentspannung und Fantasiegeschichten.

Q Linen | Nr.261-G103 @

C 10.02. - 17.03.2026 G

12 Ustd. | 6 x Dienstag
17.30 - 19.00 Uhr

Liinen | Nr. 261-G 106
14.04. - 07.07.2026

24 Ustd. | 12 x Dienstag
17.30-19.00 Uhr

Leitung: Anne Bernau ,Q\ Leitung: Anne Bernau
65,00 € ® 130,00 €

@30

HATHA YOGA FUR FORTGESCHRITTENE

Mit anspruchsvolleren Haltungen und Konzentrationstibungen sollen Teil-
nehmende des Kurses lernen, ihre Kdrperwahrnehmung zu scharfen und
ihr Wohlbefinden zu steigern. Auch Atemsequenzen gehéren zum Ablauf.
Ziel ist es, eine langere, intensivere Entspannung zu erreichen.

Der Kurs richtet sich an alle diejenigen, die im Bereich Yoga bereits tber
Grundlagen und Grundwissen verflgen.

Q Linen | Nr. 261-G104 @
C 10.02. - 17.03.2026 C
12 Ustd. | 6 x Dienstag
19.30 - 21.00 Uhr
Leitung: Anne Bernau
65,00 €

Linen | Nr. 261-G 107
14.04. - 07.07.2026

24 Ustd. | 12 x Dienstag
19.30-21.00 Uhr
Leitung: Anne Bernau
130,00 €

®3o
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TAL JI QUAN

Tai Ji kommt aus dem Chinesischen, ist eine wirksame Stressbewadltigung
und dient der Stabilisierung der kérperlichen und geistigen Haltung. Mit
bewusst ausgeflihrten Bewegungen und richtiger Atmung entwickeln
die Teilnehmenden ein tiefes Korperverstandnis. Positive Effekte: gel6ste
Verspannungen, geférderte Durchblutung, Starkung von Muskulatur und
Wirbelsaule. Bitte bequeme Kleidung und leichte Turnschuhe mitbringen.
Matten sind im Raum vorhanden.

Liinen | Nr. 261-G 116
18.02. - 08.04.2026 | 16 Ustd.
8 x Mittwoch 17.30 — 19.00 Uhr
Leitung: Elke von Berlepsch
85,00 €

®@3Jo (o

QI GONG

Qi Gong kommt aus dem Chinesischen und ist intensives Arbeiten mit dem
Atem. Ubungen in Meditation und Bewegung erméglichen dem Ubenden,
selbstpflegende, natlrliche Krafte zu regulieren. Themen des Kurses sind:
Atemrhythmus, Starkung des Immunsystems, Regulierung des Blutdrucks,
Offnen der Meridiane, kontrolliertes Lenken des "Qi", Anregung der inne-
ren Organe, Verbesserung der Gewebestruktur, Erhéhung der Knochen-
dichte. Bitte mitbringen: falls vorhanden ein Meditationskissen, sowie
eine Strickjacke, oder ein Sweater. Matten sind im Raum vorhanden.

Liinen | Nr. 261-G 117
18.02.—08.04.2026 | 16 Ustd.
8 x Mittwoch 19.15 —20.45 Uhr
Leitung: Elke von Berlepsch
85,00 €

®J (o




SEI GUT ZU DEINEM RUCKEN

Rickenbeschwerden sind die haufigste Form akuter und chronischer
Schmerzen am Bewegungsorgan. Mehr als 90 Prozent aller Rickenbe-
schwerden entstehen durch Muskelverspannungen, die auf Dauer die Mus-
keln verkrampfen lassen und zu Fehl- und Zwangshaltungen fiihren konnen.

Die meisten Ursachen fiir Ruckenbeschwerden sind falsche Bewegungen,
zu wenig Bewegung, Zwangs- und Fehlhaltungen, die meist unbewusst sind.
Und nicht zu vergessen sind seelische Belastungen, sie entstehen durch
Stress, Arger, oder Angste.

In diesem Kurs geht es darum, Muskelverspannungen zu lindern und zu |6sen,
achtsam und bewusst mit dem Kérper umzugehen und die Signale des Kor-
pers zu verstehen. Vermittelt werden u. a. aktive Kérpertibungen, bewusstes
Atmen, Entspannung, Kérperwahrnehmungen, aber auch zur Ruhe kommen.

Linen | Nr. 261-G 101
11.02. - 25.03.2026 | 14 Ustd.
7 x Mittwoch 10.30 — 12.00 Uhr
Leitung: Anne Bernau

76,00 €

®3lo (o

IXabay/Sara Jobling

MORGENS WIE GERADERT!
SCHLAFSTORUNGEN BEI ERWACHSENEN UND KINDERN - WAS TUN?!

Keinen Schlaf finden konnen, wahrend der Nacht immer wieder aufzuwa-
chen und nicht wieder einschlafen kénnen, stéandige Alptraume, Nacht-
schreck und Schlafwandeln usw. sind Schlafstorungen, die sowohl Erwach-
sene wie auch schon Kinder plagen kdnnen. Am ndchsten Morgens steht
man gerddert, mide und unausgeruht auf und das nicht nur mal gelegent-
lich sondern mehrfach im Monat oder sogar Giber einen langeren Zeitraum
taglich. Leistungsminderung in Schule und Beruf oder auch Misslaunigkeit
sowie schnelle Ubermiidung beim Autofahren sind die Folge.

Welche Ursachen hinter den verschiedenen Moglichkeiten von Schlafsto-
rungen stecken kénnen und wie man sie auch z.T. mit einfachen Mitteln
behandeln kann, soll in dieser Veranstaltung behandelt werden.

Linen | Nr. 261-G 108
16.04.2026 | 4 Ustd.

1 x Donnerstag 18.00 — 21.15 Uhr
Leitung: Hildegard Jorch

25,00 €

@3 (1o

ONLINE ZUR RUHE KOMMEN
MIT DER HAVENING TECHNIQUE ZU INNERER BALANCE

Manchmal braucht es nur eine sanfte Berihrung, um das Nervensystem
zu beruhigen. Die Havening Technique unterstitzt dich dabei, Stress abzu-
bauen und dich sicher und geerdet zu fihlen. In diesem Workshop lernst
du einfache, wirkungsvolle Selbstberuhigungstechniken kennen, die du je-
derzeit anwenden kannst. Ein Abend zum Ankommen, Loslassen und Kraft
schopfen — flir Menschen die viel geben und sich selbst etwas Gutes tun
maochten.

Die Havening Technique ist eine neurobiologisch fundierte Methode, die
durch achtsame Berthrung und Imagination das Gehirn dabei unterstitzt,
Stress und belastende Emotionen zu |6sen.Du lernst in diesem Workshop,
wie du Havening als Werkzeug zur Selbstflrsorge und emotionalen Regu-
lation nutzen kannst — sanft, wirksam und tief entspannend.ldeal fir Men-
schen, die innere Ruhe, Sicherheit und Gelassenheit starken mochten.

Online | Nr. 261-G 111
11.06.2026 | 2 Ustd.

1 x Donnerstag 17.30 — 19.00 Uhr
Leitung: Stefanie Stock

25,00 €
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GUTES ESSEN LEICHT GEMACHT!
EINKAUFSHILFEN UND EINKAUFSFALLEN IM SUPERMARKT

In Zeiten steigender Lebensmittelpreise ist es umso wichtiger, Einkaufe gut
zu planen und Einkaufshilfen und Einkaufsfallen im Supermarkt zu kennen.
In dieser Veranstaltung mochten wir uns mit den Teilnehmenden daru-
ber austauschen, wie man seinen Erndahrungsalltag gesund und gleichzei-
tig auch nachhaltiger und kostenginstiger gestalten kann. Dabei stehen
praktische Tipps, Erfahrungsaustausch und Beispiele aus dem Alltag im
Mittelpunkt. Wir méchten uns Uber die folgenden Themen austauschen:

e Wie kann man Verpackungslabel als Einkaufshilfe nutzen?

e Worauf muss man bei Preisangaben und Sonderaktionen achten?
e Vorsicht vor Mogelpackungen!

e  Produktplatzierung im Supermarkt

e  Sind Handelsmarken genauso gut wie Markenprodukte?

Was muss man bei der Nutzung von Apps (von Supermarkten, Pay-
back, etc.) beachten?

Liinen | Nr. 261-G 112
24.02.2026 | 2 Ustd.

1x Dienstag 10.00—-11.30 Uhr
Leitung: Susanne Nassua,

Linen | Nr. 261-G 113
16.06.2026 | 2 Ustd.

1x Dienstag 10.00—-11.30 Uhr
Leitung: Susanne Nassua,

Jo (1o

Verbraucherzentrale Liinen Verbraucherzentrale Linen

@ kostenlos

® Jo @O

kostenlos

ENERGIE FUR DEN ALLTAG
EINFACH GUT ESSEN, AUCH WENN'S SCHNELL GEHEN MUSS

Im hektischen Alltag bleibt oft wenig Zeit fir gesunde Mahlzeiten. Doch
mit etwas Planung und dem richtigen Wissen ldsst sich eine ausgewogene
Erndhrung einfach umsetzen —auch wenn’s schnell gehen muss.

Erfahren Sie in diesem Onlinevortrag, was der Koérper braucht, um fit,
konzentriert und leistungsfahig zu bleiben, und wie sich gute Erndhrung
unkompliziert in den Alltag integrieren lasst — mit einfachen Strategien fir
Einkauf, Vorratshaltung und schnelle Mahlzeiten. Die Teilnehmenden sind
herzlich eingeladen, Fragen zu stellen und eigene Erfahrungen einzubringen.

Online | Nr. 261-G 110

25.06.2026 | 3 Ustd.

1 x Donnerstag 17.30 — 20.00 Uhr

Leitung: Katrin Bottner, Ernahrungsexpertin, Verbraucherzentrale
NRW

kostenlos

® Jo (o

TURKISCH-KOCHKURS: GESUND UND VEGETARISCH

Entdecken Sie die Vielfalt der tirkischen Kiche — frisch, aromatisch und
Uberraschend leicht! In diesem Kochkurs lernen Sie, wie Sie traditionelle
tlrkische Gerichte vegetarisch und gesund zubereiten konnen, ohne auf
Geschmack zu verzichten.

Gemeinsam bereiten wir abwechslungsreiche Speisen zu. Dabei erfahren
Sie mehr Uber die Herkunft der Zutaten, regionale Unterschiede und die
Bedeutung des gemeinsamen Essens in der tlrkischen Kultur.

Linen | Nr. 261-G 114
21.03.2026 | 4 Ustd.

1 x Samstag 16.00—19.00 Uhr
Leitung: Ayse Altinisik Leitung: Ayse Altinisik
15,00 € zzgl. 8,75 € fur 15,00 € zzgl. 8,75 € fur
Lebensmittel Lebensmittel

Liinen | Nr. 261-G 115
13.06.2026 | 4 Ustd.
1 x Samstag 16.00—19.00 Uhr

®3lo (o
®lo (o

TAMILISCHE KUCHE ERLEBEN - AROMATISCH UND GESUND

Tauchen Sie ein in die vielfaltige Welt der tamilischen Kiiche — eine ein-
zigartige Verbindung aus Tradition, Aromen und gesunder Erndhrung. Ob
wirzige Currys, duftende Reisgerichte oder frische Kokos-Spezialitaten
— die tamilische Kiche begeistert mit ihrer Balance aus Geschmack und
Naturlichkeit. In unserem Kurs lernen Sie, authentische Gerichte Schritt
fUr Schritt zuzubereiten — mit frischen Zutaten, aromatischen Gewdirzen
und praktischen Tipps. Dabei erfahren Sie auch Spannendes Uber die kul-
turellen Hintergriinde und die Bedeutung der tamilischen Esskultur.

Liinen | Nr. 262-G 501
10.07.2026 | 5 Ustd.

1 x Freitag 16.30 — 20.15 Uhr
Leitung: Bavani Sivanandam

15,00 € zzgl. 5,00 € fur Lebensmittel

@3Jo (o

© Pexels / Karola G




© Unsplash / Jovan Vasiljevié

Gerichte aus oder mit Bliten haben Tradition, ein unvergleichbares Aro-
ma und sind zudem ein Augenschmaus. Erscheint es auf dem ersten Blick
als sehr ungewohnlich, Bliten zu essen, erkennt man schnell beim Pro-
bieren, wie vorziglich sie schmecken. Mit ihrem besonderen und einzig-
artigen Geschmack sind Bllten eine wahre Delikatesse und Bereicherung
fir experimentier- und farbfreudige Kéchinnen und Koche.

In diesem Kurs erhalten Sie von der Biologin und Aromatherapeutin Hilde-
gard Jorch viele Informationen und praktische Anleitungen fiir den Einsatz
von Bluten.

Linen | Nr. 261-G 109
18.06.2026 | 4 Ustd.

1 x Donnerstag 18.00 — 21.15 Uhr
Leitung: Hildegard Jorch

25,00 €

®3lo @10

BILDUNGS-

URLAUB

Bis zu finf Tage Urlaub far [hre Weiterbildung

Wer in Nordrhein-Westfalen arbeitet und sich beruflich oder politisch wei-
terbilden mochte, kann dafir Bildungsurlaub beantragen. Damit konnen
Sie bis zu funf Arbeitstage im Jahr (bei Vollzeitbeschaftigung) freigestellt
werden, um an einer anerkannten Weiterbildung teilzunehmen — bei
vollem Lohn.

Weitere Informationen zum Bildungsurlaub erhalten Sie unter
www.bildungsurlaub.de

MEDIATION & KONFLIKTMANAGEMENT

Konflikte sind Teil des Alltags und oft Gberfordern sie uns. Dieser Kurs zeigt
Ihnen, wie Sie als vermittelnde Person zur Deeskalation beitragen konnen.

Sie erlernen theoretische Grundlagen zu Konflikten und Mediation sowie
praktische Techniken aus der Mediation und Gewaltfreien Kommunikati-
on, die sowohl beruflich als auch privat anwendbar sind.

Online | Nr. 261-BU 3

20.04. - 24.04.2026 | 30 Ustd
Montag bis Freitag 08.30 — 13.45 Uhr
Leitung: Stefani Stock

299,00 €

r QO
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© IStock / Boy Wirat

ONLINE-MARKETING MIT GOOGLE ADS FUR NON-PROFITS

Google unterstltzt gemeinnitzige Organisationen weltweit mit dem For-
derprogramm Google Ad Grants — und stellt ihnen bis zu 10.000 US-Dollar
monatlich fiir Suchanzeigen zur Verflugung. In diesem praxisorientierten
Kurs lernen Sie, wie Sie diese Forderung strategisch einsetzen und pro-
fessionell verwalten, um Ihre Reichweite zu erhéhen — ganz ohne Kosten.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf den Richtlinien und Besonderheiten
von Google Ad Grants, die sichinmehreren Punktenvonklassischen Google-
Ads-Konten unterscheiden. Sie erfahren, wie Sie Kampagnen strukturieren
und die Anforderungen erfillen, um maximale Sichtbarkeit zu erzielen.
Dartiber hinaus werfen wir einen Blick auf weitere Kam-pagnenformate
des reguldren Google-Ads-Kontos — etwa Displaykampagnen —und zeigen,
wie Non-Profits diese erganzend sinnvoll einsetzen kénnen.

Der Kurs wird geleitet von Tom Sion, Inhaber der Disseldorfer Agentur
SION DESIGN. Er betreut seit Jahren unter anderem gemeinnutzige Orga-
nisationen bei der Nutzung von Google Ad Grants und vermittelt praxis-
nahes Wissen aus der taglichen Arbeit.

Kursaufbau:

e  4intensive Kurstage

e 1 Nachfolgetermin nach ca. 6 Wochen zur Auswertung und Vertiefung
e Inklusive Skript & Leitfaden zur Ad-Grants-Verifizierung

Ideal fur: Non-Profits, Stiftungen, Vereine und soziale Trager, die ihre On-
line-Sichtbarkeit erhthen und Google-Werbung professionell einsetzen
mochten — auch ohne Vorwissen.

Online | Nr. 261-BU 1

09. - 12.03.2026 | 30 Ustd.

Montag bis Donnerstag 09.30 — 16.00 Uhr
Leitung: Tom Sion

299,00 €

@ (@0

EINFUHRUNG IN DIE GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

Gewaltfreie Kommunikation (kurz: GFK) ist ein Handlungskonzept, das
dabei helfen soll, eigene Ziele zu erkennen und mittels zwischenmensch-
licher Kommunikation zu erreichen. Dabei kann GFK sowohl im Alltag als
auch im Beruf Anwendung finden und zu mehr Lebensqualitat fuhren.

In diesem Seminar lernen Sie die Grundlagen der Gewaltfreien Kommuni-
kation nach Marshall B. Rosenberg kennen.

Themen sind:

e  Miteinander umgehen — Wie gestalten wir unser Zusammenleben?

e Aufrichtig kommunizieren — Die 4 Schritte der GFK: Beobachtung,
Geflihl, Bedlrfnis, Bitte.

e Zuhoren lernen — Das 4-Ohren-Modell und Empathie.

Bestandteile des Seminars sind sowohl theoretische Wissensvermittlung
als auch praktische Ubungen.

Online | Nr. 261-BU 2
23.02.-27.02.2026 | 30 Ustd
Montag bis Freitag 08.30 — 13.45 Uhr
Leitung: Stefani Stock

299,00 €
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OFFICE 2024 - EINSATZ IM BURDALLTAG

Der Kurs vermittelt praxisnah, wie Sie Word, Excel, Outlook und weitere

Office-Anwendungen sicher und effizient im beruflichen Alltag einsetzen.

Kursinhalte:

e Word: Texte erstellen, formatieren, Dokumente layouten

e  Excel: Tabellenbasisfunktionen, Formeln, Diagramme, einfache Da-
tenanalysen

e Outlook: E-Mail-Verkehr, Kalender, Termine verwalten, Aufgaben

e  Zusammenarbeit und Produktivitat: Cloud-Anbindung, Speichern
und Teilen von Projektdokumenten

e  Sicherheit und Datenschutz im Office-Umfeld Kursformat

Lehrwerk: Office 2024 — Einsatz im Blroalltag vom Herdt Verlag.
Kostenlose Leseprobe: https://shop.herdt.com/de/product/02024SEK

Zielgruppe Der Kurs wendet sich an Berufstatige, die Office 2024 routi-
niert im Biroalltag nutzen mochten.

Ihr Nutzen: Klar strukturierte, praxisnahe Bedienung der Anwendungen,
dokumentierter Lernfortschritt und sofort nutzbare Ergebnisse

Online | Nr. 261-BU 5

04.- 08.05.2026 | 30 Ustd.

Montag bis Freitag 10.00 - 15.00 Uhr
Leitung: Bjérn Dornemann

299,00 €

®3lo @0

,DIE LEICHTIGKEIT DES SEINS*
STRESSBEWALTIGUNG MIT YOGA ALS ACHTSAMKEITSMETHODE

Manchmal kann das Leben Uberwaltigend sein und die Leichtigkeit im
Alltag geht verloren. Alles fuhlt sich schwer und uniberwindbar an, die
Freude am Leben bleibt auf der Strecke. Um die Leichtigkeit des Seins zu
erhalten, brauchen wir eine zuverlassige Quelle, aus der wir Ruhe, Zuver-
sicht und Lebensfreude schopfen konnen.

Die Achtsamkeitsmethode Yoga ist so eine zuverldssige Quelle, mit der
wir Stress reduzieren, Gesundheit und Lebensqualitat erhalten oder ver-
bessern kénnen. Die alltagstauglichen Yoga- und Achtsamkeitstechniken
wirken regenerierend und harmonisieren Korper, Geist und Seele, wo-
durch unsere Energieressourcen wieder aufgefllt werden kénnen.

Seminarinhalte:

e Achtsame Korperwahrnehmung

e  Pranayama (Atem-Bewusstsein)

e Yogapraxis- Typische stressbedingte Schwachstellen mit Elementen
aus dem Hatha Yoga, Faszien Yoga, Yin Yoga und Kundalini Yoga

e verschiedene Entspannungsmethoden, u.a. Yoga Nidra

e EinfUhrungin die Meditation

e Ubungen zur Selbstreflexion zum Thema Stressbewdltigung

Vermittlung von Theorie und Erfahrungsaustausch

Integration der Achtsamkeitspraxis in den Alltag

Linen| Nr. 261-BU 4

18.-22.05.2026 | 30 Ustd

Montag bis Freitag 09.15 — 14.00 Uhr

Leitung: Angelika Janka, zertifizierte, Yogalehrerin und Yoga-Thera
peutin

299,00 €
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UNSER TRAGERVEREIN |. Stark durch Vielfalt

Multikulturelles Forum - Unsere Fachbereiche im Uberblick

©Olsabella Thiel

)

BERATUNG

Der Fachbereich Beratung unterstitzt Jugendliche, Erwachsene und Fami-

Olsabella Thiel

ARBEIT & QUALIFIZIERUNG
Im Mittelpunkt steht das Potenzial jedes Menschen: Der Fachbereich be-
gleitet beim (Wieder-)Einstieg in den Beruf, qualifiziert, motiviert und ver-
mittelt. Arbeitsuchende und Arbeitgeber*innen werden durch eine dialo-
gorientierte Vermittlung zusammengebracht. Getreu dem Motto ,Vielfalt
als Chance” werden Arbeitsmarktakteure zur Fachkraftesicherung bera-
ten, Ausbildungsbetriebe begleitet und Ausbildungsplatze gewonnen.

lien — mit oder ohne Migrations- oder Fluchtgeschichte — in Themen wie
Arbeitssuche, Weiterbildung, berufliche Anerkennung, Sprache, Integrati-
on und sozialen Anliegen. Auch Ehrenamtliche, Unternehmen und Vereine
erhalten Orientierung zu Engagement, Fachkraftesicherung und Struktur- Nassira Merker - Fachbereichsleitung Arbeit & Qualifizierung
entwicklung. Der Ansatz ist ganzheitlich, I6sungsorientiert und férdert Mobil 0176 1055 7805 - merker@multikulti-forum.de

selbstbestimmte Entscheidungen. Ein qualifiziertes, mehrsprachiges Team

berat zu vielen Themen und ist eng mit externen Fachdiensten vernetzt.

Agnes Yavari - Fachbereichsleitung Beratung
Tel. 02381 871892-12 - Mobil 0163 155 8351 - yavari@multikulti-forum.de

SPRACHE & WEITERBILDUNG
Ein breites Kursangebot — von Alphabetisierung tber Integrations- und
Berufssprachkurse bis zum C2-Niveau — macht Sprachkompetenz fir alle
Zielgruppen zuganglich. Einstufungen, Sprachstandfeststellungen und

GESELLSCHAFT & PRAVEN“UN telc-Prifungen erganzen das Portfolio. Als zugelassener Trager fir Inte-

Olsabella Thiel

Der Fokus dieses Fachbereichs liegt auf Demokratieférderung und dem grationskurse, DeuFoV-Angebote und lizenziertes telc-Prifungsinstitut
Umgang mit gesellschaftspolitischen Herausforderungen wie Hate stehen an allen Standorten Ansprechpersonen fir Fragen zu Kursen, Ter-

Speech, Extremismus, Rassismus oder Radikalisierung. Vermittelt werden minen und Zugangsvoraussetzungen bereit.

Wissen und Handlungskompetenzen zur Pravention sowie Impulse fir in-
Marcus Heer - Fachbereichsleitung Sprache - Qualitdtsmanagement

terkulturellen und interreligiosen Dialog. Fachkrafte, Multiplikator*innen
Tel. 02306 30630-51 - heer@multikulti-forum.de

und Einrichtungen profitieren von Workshops, Schulungen, Beratungen,

Vortragen und Fachforen. Die Arbeit orientiert sich an Empowerment,
Ressourcenstarkung und dem Ziel, Perspektivwechsel und Ambiguititsto- IMPRESSUM

leranz zu fordern. Herausgeber: Multikulturelles Forum e.V. - Geschéftsfiihrer: Kenan Kiguk
Platz der Vielfalt - MUnsterstr. 54a - 44534 Linen

Redaktion: Matthias Mertes, Dominik Donges, Corinna Heppe, Zeynep Kartal
Grafisches Konzept: ce:ge:we concept - © Titelbild: IStock/jacoblund

Jannik Willers - Fachbereichsleitung Gesellschaft & Pravention
Tel. 02381 871892-40 - Mobil 0157 7904 7558 - willers@multikulti-forum.de




WWW.MULTIKULTI-FORUM.DE

PROGRAMM

Kurse | Events | Workshops

ZENTRALE
Multikulturelles Forum e.V.
Platz der Vielfalt
Minsterstr. 54a - 44534 Liinen

BERGKAMEN
Buchfinkenstr. 8 - 59192 Bergkamen

DORTMUND
Friedensplatz 7 - 44135 Dortmund

DUSSELDORF
Erkrather Str. 347 - 4023| Diisseldorf

HAMM
Hafenstr. 10 - 53067 Hamm

HAMMII
Bahnhofstr. | - 53065 Hamm

Aktuelle Informationen zu unseren
Angeboten, Kursen und Veranstaltungen
finden Sie online:

f @MultikulturellesForum

@ @MultikulturellesForum @ SCAN MICH

Besuchen Sie unsere Website: WWW.MULTIKULTI-FORUM.DE

e
bildungswerk Jan.  Multikulturelles
4%2 multi-kulti \4‘{?;;}}/ Forum e.V.




