LEBENSWERT — UNSERE GESUNDHEITSANGEBOTE
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SCHWIMMKURS FUR FRAUEN

MIT WENIGEN ODER KEINEN VORKENNTNISSEN

Sie mochten gerne Schwimmen lernen, finden aber nicht den passenden Kurs?
Sie haben groRen Respekt vor dem Wasser und mochten sehr behutsam her-
angefiihrt werden?

Unser Schwimmkurs richtet sich gezielt an Frauen mit geringen oder keinen
Vorkenntnissen. In kleinen Schritten gewdhnen wir Sie an das Wasser und
bringen lhnen in vertrauter Atmosphare das Schwimmen bei. Der Kurs wird
von einer erfahrenen Schwimmtrainerin geleitet.

Termine: Mittwochs, 02.09., 09.09., 16.09., 23.09. & 30.09.2020,
jeweils von 10:15 - 11:00 Uhr

Ort: Allwetterbad Flingern, Flinger Broich 91a, 40235 Disseldorf

Gebiihr: Kostenlos

Infos & Rabea Tutas, Tel.: 0211- 957429-42
Anmeldung E-Mail: tutas@multikulti-forum.de
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Der Kurs ist auf maximal 10 Teilnehmende begrenzt. “W‘&.
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Sta rk durch Vielfalt.
www.multikulti-forum.de
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