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Wir sind fur Sie da. MO - D0: 9.00 - 15.00 Uhr | FR: 9.00 - 12.30 Uhr

Kurse | Events | Workshops: Unser Angebot fir Sie

Das Bildungswerk Multi-Kulti hat ein klares Ziel: Weiterbildung fur alle! Wir
bieten Yogakurse fur Gesundheitsbewusste ebenso an wie berufliche Fortbil-
dungen fir Fachkréafte aus der Kindertagespflege, Deutschkurse fir Gefliich-
tete und Migrant*innen ebenso wie Turkischkurse fur Urlauber*innen. Mit
Ihnen und fir Sie entwickeln wir Kreativworkshops und Fachfortbildungen,
setzen auf altbewahrte Formate ebenso wie auf Innovatives. Praxisnah, di-
alogorientiert und mit viel SpaR: Unsere Weiterbildungen machen Lust auf
lebenslanges Lernen!

Sie haben "lhren" Kurs nicht im Programm finden kénnen? Sprechen Sie uns
an! Moglicherweise kann thr Wunschkurs zeitnah ins Programm aufge-
nommen werden. Flr Institutionen und Unternehmen bieten wir auch
"Bildung auf Bestellung" an — in unseren Raumlichkeiten oder auch als
Inhouse-Angebot immer dort, wo die Lernenden sind.

Anmeldung zu den Kursen

Sie haben verschiedene Méglichkeiten, sich anzumelden:

- online: unter www.multikulti-forum.de/kurse

- schriftlich: Bildungswerk Multi Kulti
Kurt-Schumacher-Str. 1-3 - 44534 Linen

- per E-Mail: wb@multikulti-forum.de

- telefonisch: 02306 37893-12

- per Fax: 02306 37893-29

Unsere AGBs finden Sie unter www.multikulti-forum.de/agb

Das Bildungswerk Multi Kulti ist nach § 15 Weiterbildungsgesetz des Landes NRW
anerkannte Einrichtung der Weiterbildung. Trager der Einrichtung ist das Multikultu-
relle Forum e.V. Das Bildungswerk Multi Kulti ist Mitglied der Landesarbeitsgemein-
schaft fur eine andere Weiterbildung NRW (www.laaw-nrw.de). Das Multikulturelle
Forum e.\V. ist qualitatstestiert nach LQW (Lernerorientierte Qualitatstestierung in
der Weiterbildung) und zugelassener Trager nach AZAV (Akkreditierungs- und Zu-

lassungsverordnung Arbeitsforderung).

LA/ W

ANDERS - WEITER - BILDEN
LANDESARBEITSGEMEINSCHAFT FUR EINE
ANDERE WEITERBILDUNG NRW E.V.

Ihre Adresse fur Weiterbildung. WWW.MULTIKULTI-FORUM.DE/KURSE

Mit Sprachkursen einmal rund um die Welt:

« muttersprachliche Lehrkréfte
« verschiedene Niveaustufen

« unterschiedliche Kursformate
o Blick auch auf Land & Leute
« Deutsch- & Integrationskurse

Kompetenzen praxisnah und interaktiv erweitern

o Soft skills (nicht nur) fir den Job

« Péadagogische Fortbildungen

« Software-Schulungen

« Umgang mit digitaler Technik

« Kurse in Prasenz, online & im Blended Learning

Kultur(en) erleben, die Welt verstehen

Kreativ-Workshops
(Inter)Kulturelle Veranstaltungen
Gesellschaftspolitik top aktuell
« Politische Partizipation fir alle

NEU!
FIT & AKTIV
60+

Mit dem eigenen Kérper im Einklang sein

« Training 6 Fitness

« Bewegung & Entspannung

« Gesunde Erndhrung

« Wellness fir Korper & Geist
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SPRACHE

Trkisch fir Anféngerinnen

Unser kompetenter, muttersprachlicher Dozent fihrt Sie Schritt fur Schritt
in die Grundlagen der turkischen Sprache ein — ganz ohne Druck und mit
viel Freude am Lernen. Ob fiur Ihre nachste Reise, den beruflichen All-
tag oder private Kontakte: Sie erwerben einen praxisnahen Wortschatz,
lernen einfache Grammatikstrukturen und kénnen sich schon bald in ty-
pischen Alltagssituationen auf Turkisch verstandigen. Der Kurs wird wahl-
weise als Online- oder Prasenzveranstaltung angeboten, achten Sie bei
der Anmeldung auf den richtigen Kurstyp fir Sie!

online | Nr. S 505
08.09. - 08.12.2025

10 x Mo. 18:00 - 19:30 Uhr
Leitung: Ali Aktas

108,00 €

Linen | Nr. S 504
10.09. - 10.12.2025

Leitung: Ali Aktas
108,00 €

@30 (F\IO
@30 (F\IO

Arabisch fir Anféngerinnen

In einem strukturierten und lebendigen Unterricht fihrt unser erfahrener,
muttersprachlicher Dozent Sie Schritt fur Schritt an die arabische Spra-
che heran. Sie lernen, sich in Alltagssituationen verstandlich zu machen,
grundlegende Satze zu bilden sowie die arabische Schrift zu lesen und zu
schreiben. Ob fir Reisen, den Beruf oder den kulturellen Austausch — mit
unserem Kurs legen Sie eine solide sprachliche Basis. Der Kurs findet in
kleinen Gruppen statt — personlich und effektiv. Beginnen Sie jetzt Ihre
Reise in die arabische Sprache und Kultur!

Liinen | Nr. S 514
08.09. - 08.12.2025

10 x Mo. 18:30 - 20:00 Uhr
Leitung: Najdat Tarko
108,00 €

G\IO

@30

10 x Mi. 18:30 - 20:00 Uhr

Sie lernen Deutsch und mochten Ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt
verbessern? Mit unserem kompakten Computer- und Bewerbungstrai-
ning unterstltzen wir Sie dabeil! Sie lernen zum Beispiel, wie man Texte
in Word schreibt, E-Mails versendet oder im Internet nach Jobs sucht.
AuBerdem helfen wir lhnen, gute Bewerbungsunterlagen auf Deutsch zu
erstellen — mit Lebenslauf, Anschreiben und allem, was dazugehort

Unsere Dozentin erklart hnen alles verstandlich, langsam und geduldig.
Der Kurs findet in kleinen Gruppen statt und richtet sich speziell an Men-
schen, die Deutsch lernen und sich beruflich weiterentwickeln mochten.

Q Liinen | Nr. B 504
01.09.-22.09.2025

4 x Montag 14.00 — 15:30 Uhr
Leitung: Julia Gorezki

29,00 €

G
o
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BILDUNGSURLAUBE

Grundlagen Gewaltfreie Kommunikation

Gewaltfreie Kommunikation (kurz: GFK) ist ein Handlungskonzept, das
dabei helfen soll, eigene Ziele zu erkennen und mittels zwischenmensch-
licher Kommunikation zu erreichen. Dabei kann sie sowohl im Alltag als
auch im Beruf Anwendung finden und zu mehr Lebensqualitat fihren. In
diesem Seminar lernen Sie die Grundlagen der Gewaltfreien Kommunika-
tion nach Marshall B. Rosenberg kennen. Bestandteile des Seminars sind
sowohl theoretische Wissensvermittlung als auch praktische Ubungen.

online | Nr.BU 1

01.09.-05.09.2025 | Montag-Freitag 8.30 — 13:00 Uhr
Leitung: Stefani Stock

299,00 €

@3o¢ 1o

Mediation und Konfliktmanagement

Konflikte sind Teil des Alltags und oft Gberfordern sie uns. Dieser Kurs zeigt
Ihnen, wie Sie als vermittelnde Person zur Deeskalation beitragen kénnen.
Sie erlernen theoretische Grundlagen zu Konflikten und Mediation sowie
praktische Techniken aus der Mediation und Gewaltfreien Kommunikati-
on, die sowohl beruflich als auch privat anwendbar sind.

online | Nr. BU 2

27.10.-31.10.2025 | Montag-Freitag 8.30 — 13:00 Uhr
Leitung: Stefani Stock

299,00 €

®@3o¢ 10

FORTBILDUNGEN FUR DIE KINDERTAGESPFLEGE

Erste Hilfe am Kind: Verletzungen im Gesichtsbereich und am Kopf

Dieser Kurs beschdftigt sich mit Mundverletzungen, Augenverletzungen
und Starzen auf den Kopf. Dozentin des Kurses ist Hildegard Jorch, Traine-
rin fUr Erste Hilfe am Kind mit langjahriger Berufserfahrung.

Linen | Nr. B 502

16.09.2025 | 1 x Dienstag 17.30 — 20:30 Uhr
Leitung: Hildegard Jorch

29,00 €

@3o¢ 1o

Achtsamkeit und Selbstfirsorge im Alltag der Kindertagespflege

Ziel der Fortbildung ist es, Kérpererfahrungen durch einfache Achtsam-
keitsibungen bewusster wahrzunehmen und diese in den Alltag zu inte-
grieren. Achtsamkeitsschulung macht Freude, fordert die bewusste Wahr-
nehmung und kann zudem noch ein Mittel zur Stressbewaltigung sein.

Linen | Nr. B 506

22.09.2025 | 1 x Dienstag 17.30 — 20:00 Uhr
Leitung: Barbara Brauer

29,00 €

(@3 Gl

Hilfe zur Selbsthilfe: Vorstellung des Projekts "Elterntalk NRW"

Eltern vernetzen sich iiber Gesprachsrunden

Lernen Sie das Konzept dieser kostenfreien Gesprachsrunden fur Eltern,
Pflegeeltern und GroReltern kennen. Themen kénnen z.B. sein, wie Kin-
der gesund aufwachsen, welche Regeln sie brauchen oder der Medien-
umgang in der Familie.

Linen | Nr. B 507
08.10.2025 | 1 x Mittwoch 17.30 —20:00 Uhr
Leitung: Sandra Ruiz, Biindnis fir Familie Kreis Unna

@3o¢ 1o

kostenfrei

Erste Hilfe am Kind: Verschlucken von Gegenstanden

Kinder nehmen viele Dinge in den Mund, die ihnen attraktiv erscheinen,
ohne die Gefahren zu kennen. Ob kleine Batterien und Magnete, bunte
Perlen oder Smarties: In dieser Fortbildung soll iber Moglichkeiten der
Vermeidung solcher Unfélle und ihre Behandlung gesprochen werden.

Linen | Nr. B503

18.11.2025 | 1 x Dienstag 17.30 — 20:30 Uhr
Leitung: Hildegard Jorch

29,00 €

@3o¢1o
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EXTREMISMUSPRAVENTION

Ungleichwertigkeitsideologien

Der Vortrag informiert und sensibilisiert Gber Gruppierungen, wie die
die ,Grauen Wolfe”, die Furkan Gemeinschaft und Milli Gorus, die sich
im Bereich des legalistischen Islamismus bewegen. Teilnehmende aus
der (Schul-) Sozialarbeit, Fach- und Lehrkrafte erfahren, wie sie in ih-
rer Arbeit sicherer mit den Themen umgehen kénnen. Ziel ist es, ihre
Bedarfe zu sammeln und darauf basierend Strategien zu entwickeln.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Wegweiser-Beratungsstelle
Dortmund / Kreis Unna / Hamm

online | Nr. C501
04.09.2025 | 1 x Donnerstag 10.00 — 12.30 Uhr
Leitung: Wegweiser-Beratungsstelle Dortmund/Hamm/Kreis Unna

@300

kostenfrei

Turkischer Ultranationalismus in Deutschland

In diesem Workshop flr padagogische Fachkrafte wird auf die Ideolo-
gie und die Organisationsstruktur der ,Ulkiici-Bewegung” in der BRD
eingegangen. Die Teilnehmenden erhalten eine Einschatzung Uber
aktuelle und zukiinftige Entwicklungen und einen Uberblick tiber die
Symboliken der Anhanger*innen. AbschlieRend wird ein Vergleich zwi-
schen dem ,deutschen” und ,tlrkischen” Rechtsextremismus ange-
stellt und Uber Moglichkeiten der Pravention gesprochen.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Wegweiser-Beratungsstelle
Dortmund / Kreis Unna / Hamm

online | Nr. C 502
20.11.2025 | 1 x Donnerstag 10.00 — 12.30 Uhr
Leitung: Wegweiser-Beratungsstelle Dortmund/Hamm/Kreis Unna

@3 O

kostenfrei

Livilcouragekurs

Zivilcourage kann in verschiedenen Lebensbereichen, wie in der Familie,
der Schule, am Arbeitsplatz oder in der Freizeit erforderlich sein. Zu oft
passiert es, dass Menschen, die sich in Not befinden, nicht geholfen wird.
Umstehende Personen schauen, oft aus Angst, selbst Opfer zu werden,
oder aus Unsicherheit, tatenlos zu oder wenden sich ab.

Im Zivilcouragekurs werden- unter Berlcksichtigung der personlichen Fa-
higkeiten - Handlungsmoglichkeiten zur Hilfeleistung ohne Eigengefahr-
dung vorgestellt und eingelibt.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Polizei Dortmund

9 Liinen | Nr. C 505
%, 08.+17.09.2025 | 1 x Mo.+ 1 x Mi. 17:00 — 20.00 Uhr
~M Leitung: Daniela Jankiewitz

© kostenfrei

KULTUR & KREATIVITAT

Kostlichkeiten aus Aleppo

Syrisches Fiinf-Gange-Menii

Die orientalische Kiche ist unter anderem bekannt fur ihre Mezze und
StRspeisen und fur die geradezu verschwenderische Verwendung von
Gewdlirzen. Bereiten Sie gemeinsam mit dem gebdrtigen Syrer Najdat
Tarko ein 5-Gdange-Men( aus seiner Heimatstadt Aleppo zu.

Liinen | Nr. C 506

12.09.2025 | 1 x Freitag 17:00 — 20.00 Uhr
Leitung: Najdat Tarko

35,00 € (inkl. der Kosten fir die Lebensmittel)

@3 o



Fotografie mit dem Smartphone

Mit dem Smartphone gelingen heute beeindruckende Fotos — ganz
ohne professionelle Kamera. In diesem Kurs werden die Grundlagen
der Fotografie vermittelt: Bildaufbau, Licht, Perspektive und Motivaus-
wahl. Nach einer Einfliihrung und praktischen Ubungen begeben Sie
sich gemeinsam mit dem Fotografen und freien Journalisten Leopold
Achilles auf Motivsuche vor Ort in Linen. Mit einfachen Techniken ent-
stehen ausdrucksstarke Bilder — fiir den Alltag, den Urlaub oder die
sozialen Medien.

Q Liinen | Nr. C 508

%} 27.09.2025 | 1 x Samstag 13:00 — 16.00 Uhr
~A Leitung: Leopold Achilles

® 39,00€

Malen & entspannen

Wer mit Zeichnen und Malen beginnt, entdeckt schon bald den wohl-
tuenden Zauber: Stress wird abgebaut, die Konzentrationsfahigkeit un-
terstltzt und ein Gefuhl innerer Ruhe stellt sich ein. Ihre individuellen
Vorstellungen bieten stetig neue Moglichkeiten, mit verschiedenen
Farben und Techniken zu experimentieren.

Der Dozent geht auf lhre Bedarfe ein, greift mal mehr, mal weniger un-
ter die Arme —fragen konnen Sie aber immer! Der Kurs wendet sich mit
einfach umsetzbaren Tipps und Techniken sowohl an Einsteiger*innen
als auch an Fortgeschrittene, die ihre Technik verfeinern wollen.

9 Liinen | Nr. C 507

%j 06.-27.11.2025 | 4 x Donnerstag 17:30 — 19.00 Uhr

A Leitung: Najdat Tarko
® 39,00€

GESUNDHEIT

Sei gut zu deinem Riicken

Rickenbeschwerden sind die haufigste Form akuter und chronischer
Schmerzen am Bewegungsorgan. Die meisten Ursachen sind falsche
Bewegungen, zu wenig Bewegung, Zwangs- und Fehlhaltungen , die
meist unbewusst sind. Und nicht zu vergessen sind seelische Bela-
stungen, sie entstehen durch Stress, Arger, Angste.

In diesem Kurs geht es darum, Muskelverspannungen zu lindern und
zu l6sen, achtsam und bewusst mit dem Koérper umzugehen und die
Signale des Korpers zu verstehen. Vermittelt werden u. a. aktive Kérpe-
ribungen, bewusstes Atmen, Entspannung, Kérperwahrnehmungen,
aber auch zur Ruhe kommen.

Q Liinen | Nr. G 509
%—J 03.09. - 15.10.2025 | 7 x Mittwoch 10.30 — 12.00 Uhr
Leitung: Anne Bernau

jel
® 69€




Hatha Yoga fir Einsteiger“innen

In diesem Kurs fur Einsteiger*innen und Neugierige steht die Acht-
samkeit mit sich selbst und mit dem Koérper im Vordergrund. Es geht
ausdrtcklich nicht (!) um den sportlichen oder leistungsorientierten
Aspekt. Teilnehmende sollen in einen Zustand gelangen, in dem Kor-
per, Geist und Seele in ausgewogene Harmonie kommen. Trainiert wird
dies anhand von Dehn- und Streckibungen (dynamisch und statisch),
Standhaltungen, Konzentrationstibungen, bewusstem Atmen, Medita-
tion, Entspannung, Kérperwahrnehmung und Fantasiereisen. Schoner
Nebeneffekt: Von diesem Ausgangspunkt aus werden sich Muskelkraft,
Kondition oder Beweglichkeit von alleine einstellen.

@3¢ 10

Linen | Nr. G 501

02.09. - 14.10.2025 | 7 x Dienstag 15.30 — 17.00 Uhr
Leitung: Anne Bernau

69 €

Hatha Yoga fir Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an alle diejenigen, die im Bereich Yoga bereits
Gber Grundlagen und Grundwissen verfligen. Mit anspruchsvolleren
Haltungen und Konzentrationsiibungen lernen Teilnehmende, ihre
Korperwahrnehmung zu scharfen und ihr Wohlbefinden zu steigern.
Auch Atemsequenzen gehdren zum Ablauf. Ziel ist es, eine langere,
intensivere Entspannung zu erreichen.

@3¢ 10

Linen | Nr. G 503

02.09. - 14.10.2025 | 7 x Dienstag 19.30 — 21.00 Uhr
Leitung: Anne Bernau

69 €

FIT & AKTIV 60

Gesund, aktiv, fit und gleichzeitig entspannt
Wir leben in einer sehr unruhigen und hektischen Zeit. Gerade deshalb
ist es wichtig, gelassen und ohne Zukunftsangste zu leben. In diesem
wochentlichen Kurs kdnnen Sie zur Ruhe kommen, lernen gestinder und
aktiver zu leben und den Kérper und Geist zu motivieren. Aullerdem un-
terstltzt die Dozentin Sie darin, mehr Vertrauen und Selbstvertrauen zu
gewinnen, die Konzentration zu starken, mehr Vitalitat und Lebensfreude
aufzubauen. Es werden im Kurs unter Anderem angeboten: Entspannungs-
methoden, Ubungen, um Verspannungen zu l&sen, Kérperwahrnehmung,
autogenes Training, Konzentrationstibungen, Dehn- und Streckibungen,
Atemibungen, Fantasie- und Traumreisen, Meditation.

Linen | Nr. G 502

02.09. - 14.10.2025 | 7 x Dienstag 15.30 — 17.00 Uhr
Leitung: Anne Bernau

kostenlos*

®3o¢ 1o



Entspannung und Bewegung fir Alleinstehende

Diese Sonntage richten sich an alleinstehende Menschen ab 60 Jahren,
die sich etwas Gutes tun und den Tag nicht allein verbringen méchten.
In einer kleinen, vertrauten Gruppe (max. 8 Personen) schaffen wir eine
Atmosphére der Ruhe, Offenheit und Gemeinschaft. Leichte Lockerungs-
und AtemUbungen helfen dabei, Verspannungen zu I6sen, die Beweglich-
keit zu férdern und neue Lebendigkeit zu spuren.

Fantasie- und Traumgeschichten laden zum Innehalten und Traumen ein —
Momente der Stille wechseln sich ab mit anregenden Impulsen flr Kérper
und Geist. Ein besonderes Highlight: Sie erleben die wohltuende Wirkung
von Klangschalen — eine sanfte Klangreise, die Kérper und Seele berihrt.
In der gemeinsamen Mittagspause ist Zeit fir Gesprache und Genuss. Kaf-
fee, Tee und Wasser stehen bereit — alle bringen einen kleinen Imbiss mit,
den wir in gemutlicher Runde miteinander teilen.

Ein Angebot fir alle, die an einem Sonntag neue Kraft schépfen, mit an-
deren in Kontakt kommen und mit einem guten Gefihl nach Hause gehen
mochten.

Linen | Nr. G 504
21.09.2025

1xSo.11.00 - 14.00 Uhr
Leitung: Anne Bernau

Linen | Nr. G 505
09.11.2025

1xSo.11.00 - 14.00 Uhr
Leitung: Anne Bernau

®lo (1o
®3lo @10

kostenlos* kostenlos*

Smartphone Kurs

Sie besitzen ein Smartphone oder Tablet, aber fihlen sich im Umgang da-
mit noch unsicher? In diesem Workshop nehmen wir uns gemeinsam Zeit,
um Schritt fur Schritt in die digitale Welt einzusteigen. In einer kleinen
Gruppe und in ruhiger Lernatmosphare lernen Sie die Funktionen lhres
Gerats kennen, das Sie bitte mitbringen. Der Kurs richtet sich an Einstei-
ger*innen — es sind keinerlei Vorkenntnisse notig. Ziel des Workshops ist
es, Sicherheit im Umgang zu gewinnen und die Moglichkeiten der digi-
talen Kommunikation im Alltag ganz praktisch und alltagsnah zu erlernen.

Fiir 10S (Apple Iphone/IPad): Fir Android-Gerite:

Q
C
o
®

Linen | Nr. C503 9 Linen | Nr. C 504

18.09. - 25.09.2025 C"/ 30.09. - 07.10.2025

2 x Do. 11.00 — 14.00 Uhr 2 x Di. 11.00 — 14.00 Uhr

Leitung: Bjorn Dornemann [g\ Leitung: Bjorn Dornemann
®

kostenlos* kostenlos*

Gesundheitsapps - Ihr Smartphone als Gesundheitscoach

Entdecken Sie, wie |hr Smartphone Sie bei Gesundheit und Wohlbefinden
unterstitzen kann — unter anderem mit Apps oder Hinweisen fr Arzt-Ter-
mine, Bewegung, Medikamenten, Notfallhilfe und einigem mehr.

Bringen Sie einfach Ihr eigenes Gerat mit — wir helfen Ihnen, alles einzu-
richten. Ein digitales Handbuch gibt es obendrein!

Liinen | Nr. G 506
04.09.2025 | 1 x Donnerstag 11.00 — 12.30 Uhr

Leitung: Bjérn Dornemann

®3o@ 10

kostenlos*




Spannend und gut vorlesen

Lesen bewirkt, dass Bilder im Kopf enstehen. Beim Vorlesen geht es
darum, diese Bilder in den Kopfen der Zuhorenden entstehen zu lassen.
In diesem Workshop beschaftigen uns mit Vorlesetechniken, die dafiir
sorgen, dass Geschichten lebendiger und spannender gestaltet werden
konnen. Schwerpunkte sind dabei Stimmfihrung, Betonung, Figurenar-
beit und Textbehandlung.

Linen | Nr. S 502

13.11.2025 | 1 x Donnerstag 10.00 — 14:00 Uhr
Leitung: Barbara Feldbrugge

kostenlos*

@3¢ 10

Schritt fir Schritt zum Lesegliick -
Wie kann ich Kinder moglichst gut beim Lesenlernen begleiten?

Lesen lernen erfordert Zeit, Ubung und Geduld. Leselust und Lesefrust
liegen dabei leider oft nah beieinander. Wie kann ich Kinder optimal be-
gleiten, um die Freude am Lesen zu wecken und in der (manchmal be-
schwerlichen) Anfangszeit aufrechtzuerhalten? Wichtig ist vor allem, Hir-
den und Stolpersteine zu kennen und — wo méglich — zu vermeiden. Mit
praktischen Beispielen erarbeiten wir im Seminar den Lese-Lern-Prozess
in seinen Schritten. Mehrsprachigkeit erfordert dabei nochmal einen be-
sonderen Blick. Auch werden ausgewdhlte Methoden zum Lesetraining
sowie Kriterien flr gute Erstleserliteratur vorgestellt.

Liinen | Nr. S 503
21.11.2025 | 1 x Freitag 10.00 — 14:00 Uhr
Leitung: Katrin Hedke

@3¢ 10

kostenlos*

DIES IST DIE LETZTE SEITE -
ABER UNSERE IDEEN HABEN KEIN ENDE!

Deshalb empfehlen wir: Verfolgen Sie unsere Arbeit auch im Internet! Auf
unserer Website und unseren Social Media Kanalen kindigen wir immer
wieder auch neue Seminare und Veranstaltungen an!

www.multikulti-forum.de ELE'I]E
=3 @

@MultikulturellesForum I*"‘E.ﬁﬁ:.!
O}
@MultikulturellesForum @ SCAN MICH

*FIT & AKTIV 60PLUS - UND ALLES KOSTENLOS?

Unser Programm in dieser Rubrik ist Teil des Projektes "Gemeinsam ler-
nen, lachen und leben ab 60+" und wird durch das Quartiersbudget im
StadtGartenQuartier durch die Stadtebauférderung finanziert. Die Veran-
staltungsreihe richtet sich an Menschen ab 60 Jahren, vorrangig — aber
nicht ausschlieRlich — wohnhaft im StadtGartenQuartier der Stadt Linen.

[
[ Stadt Lunen ‘(StadtGortenQuartier

gefordert durch
* Bundesministerium ‘ ‘ Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
fiir Wohnen, Stadtentwicklung 5 Bau und Digitalisierung ’%:
und Bauwesen STADTEBAU-  des Landes Nordrhein-Westfalen A
FORDERUNG

von Bund, Landern und
Cemeinden



WWW.MULTIKULTI-FORUM.DE

AB 2026 IM
NEUEN BILDUNGS- UND

BEGEGNUNGSZENTRUM
AM HAUPTBAHNHOF
LONEN!

MULTIKULTURELLES FORUM E.V.

LUNEN | BERGKAMEN | HAMM
DORTMUND | DUSSELDORF

MULTIKULTURELLES FORUM E.V.
MUNSTERSTR. 468 - 44534 LONEN

KURT-SCHUMACHER-STR. I-3 - 44534 LUNEN

WWW.MULTIKULTI-FORUM.DE/KURSE
WB@MULTIKULTI-FORUM.DE
02306 37893-12

Aktuelle Informationen zu unseren Angeboten, Kursen
und Vieranstaltungen finden Sie online:
www.multikulti-forum.de

£ oMutikulturellesforum

@ @MultikulturellesForum

blldungswerk s Multikulturelles
4% multi-kulti \?;} Forum e.V.




