
DAS ANGEBOT
Klarkommen:

mit Behörden, z.B. Jobcenter

Bewerbungen für Praktikum, Ausbildung &
Arbeit

auf Dein Leben und mit Dir selbst

mit stressigen Briefen, Geld, Gesundheit...

Zukunftspläne machen & umsetzen

Dann POWERCOACHING:

Das Projekt „MenPower in Dortmund“ wird im Rahmen des Programms „Win-Win – Durch Kooperation zur
Integration“ durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales und die Europäische Union über den Europäischen
Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.

Dobeq
Hansastr. 20

0151 506 610 83

Multikulturelles Forum
Friedensplatz 7

0176 105 578 23

Bildungskreis Handwerk
Lange Reihe 69

0155 671 555 31



MenPower
Dortmund

Das Zukunftsprojekt 
für Männer 18–35

Kostenlos 

Freiwillig

Ehrlich

Für Dich!
An drei Orten in Dortmund

Hansastraße 20

Friedensplatz 7

Lange Reihe 69

Das Projekt „MenPower in Dortmund“ wird im Rahmen des Programms „Win-Win – Durch Kooperation zur
Integration“ durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales und die Europäische Union über den Europäischen
Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.

0176 105 578 23

0151 506 610 83

0155 671 555 31


