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INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN 
 
CASABLANKA  – JOBMÖGLICHKEITEN IM HAUSWIRTSCHAFTLICHEN BEREICH 
Do., 23.01.2020, 10:30 Uhr 
Birgit Malzahn, Zukunftswerkstatt Düsseldorf (ZWD) 
 
BERUFLICHE PERSPEKTIVE NACH DEM SPRACHKURS 
Mi., 29.01.2020, 10:30 Uhr 
Anestis Tsentemeidis, Georgia Tsitsi, KAUSA Servicestelle, AWO Düsseldorf 
 
CASABLANKA  – JOBMÖGLICHKEITEN IM HAUSWIRTSCHAFTLICHEN BEREICH 
Do., 06.02.2020, 10:30 Uhr 
Birgit Malzahn (ZWD) 
 
ZAHNHYGIENE 
Do., 20.02.2020, 10:30 Uhr 
Stefanie Rosenhahn, Aktion Zahngesundheit Düsseldorf 
 
BERUFLICHE PERSPEKTIVE NACH DEM SPRACHKURS 
Mi., 26.02.2020, 13:30 Uhr 
Anestis Tsentemeidis, Georgia Tsitsi, KAUSA Servicestelle, AWO Düsseldorf 
 
ABFALL- & RECYCLINGBERATUNG  
Do., 27.02.2020, 10:30 Uhr 
Ernst Schramm, Umweltamt Düsseldorf, Renate Böhm, AWISTA 
 
BERUFSEINSTIEGSMÖGLICHKEITEN BEI DER ZWD 
Mo., 02.03.2020, 10:30 Uhr 
Birgit Herra, Zukunftswerkstatt Düsseldorf (ZWD) 
 
WASSER- LEBENSWICHTIG & KOSTBAR 
Di., 03.03.2020, 10:30 Uhr 
Ernst Schramm, Umweltamt Düsseldorf 
 
"SELBSTPRÄSENTATION UND VORSTELLUNGSGESPRÄCH" 
Fr. 06.03.2020, 13:30 Uhr 
Frederik Göke, Schauspieler, Theaterpädagoge 
 
SCHULDNERBERATUNG: BUDGETPLANUNG  
Di., 24.03.2020, 10:30 Uhr 
Sonja Cremer, SKFM Düsseldorf e. V. 
 
SCHULE UND AUSBILDUNG  
Do., 23.04.2020, 10:30 Uhr 
Birgit Siegel, Berufseinstiegsbegleiterin, AWO Düsseldorf 
 
SCHULDNERBERATUNG: BUDGETPLANUNG  
Di., 12.05.2020, 17:00 Uhr 
Sonja Cremer, SKFM Düsseldorf e. V. 
 
KINDERRECHTE IN DEUTSCHLAND 
Do., 28.05.2020, 10:45 Uhr 
Ort: Kinderschutzbund, Posener Str. 60, 40231 Düsseldorf 
 
ENERGIE SPAREN – KOSTEN SENKEN 
Mo., 15.06.2020, 09:30 Uhr 
Ort: Verbraucherzentrale Düsseldorf 
 

 

 

TRAININGS UND SCHULUNGEN
 
KOMMUNIKATIONST
HERAUSFORDERNDEN SITUATIONEN
Fr., 
Sabina Köster,
Ort: Multikulturelles Forum e. V. Düsseldorf
 
WORKSHOP: ASYL
Fr., 03.04.2020
Referent: Rechtsanwalt Marcel Keienborg
Ort: Multikulturelles Forum e. V. Düsseldorf
 
WEITERE VERANSTALTUNGEN 
OPEN SPACE VERANSTALTUNG (NETZWERK W): „JETZT REDEN W
MIT FLUCHT
Do.,  06.02.2020, 0
Ort: renatec GmbH, Fichtenstraße 42, 40233 Düsseldorf
 
KUNSTPROJEKT FÜR FRAUEN
Mehrere Termine, N. N.
 
LESUNG MIT ALI CAN 
WIE ICH DEUTSCHSEIN 
Di., 11.02.2020, 19:00 Uhr
Ort: 
 
FEST ZUM WELTFRAUENTAG 
Do., 05.03.2020, 10:00
Ort: Städt. Jugendfreizeiteinrichtung "FE Icklack", Höherweg 12, 
40233
 
WELLNESS FÜR KÖRPER & GEIST 
Fr., 06.03.2020, 15:00
Ort: AWO Zentrum Plus, Leuthenstraße 36
 
OSTERFERIENPROGRAMM FÜR DIE GANZE FAMILIE 
(Siehe Sonderveranstaltungsflyer)
Ort: Multikulturelles For
 
INTERKULTURELLES STADTTEILFEST LIERENFELD
Sa., 20.06.
Ort: Parkanlage neben der St. Michael Kirche, Posener Str. 1, 
40231 Düsseldorf
 
FAMILIEN
Ende Juni, Termin folgt
Ort: Kinderschutzbund, Posener Str. 60
 

WEITERE 
 
BILDUNGSREIHE „LEBENSWERT“ ZUR KÖRPERLICHEN UND SEELISCHEN GESUNDHEIT
 
Infotage & Aktionen zu Themen wie Stressabbau, Ernährung, Diabetes, Demenz, 
Kunst & psychische Gesundheit 
Ab März 2020, Termine folgen 
 
BILDUNG AUF BESTELLUNG 
 
Neben unseren zahlreichen Weiterbildungsangeboten planen wir gerne auch ganz 
individuell den 
� 
� 

� 

TRAININGS UND SCHULUNGEN 
KOMMUNIKATIONSTRAINING: SOUVERÄN IM UMGANG MIT 
HERAUSFORDERNDEN SITUATIONEN 

 13.03.2020, 09:30-16:30 Uhr  Mit Anmeldung 
Sabina Köster, Dipl.-Päd., Trainerin und zert. Syst. Business Coach 
Ort: Multikulturelles Forum e. V. Düsseldorf 

WORKSHOP: ASYL- UND AUSLÄNDERRECHT- AKTUELLE ENTWICKLUNGEN 
Fr., 03.04.2020, 14:00-17:00 Uhr  Mit Anmeldung 
Referent: Rechtsanwalt Marcel Keienborg 
Ort: Multikulturelles Forum e. V. Düsseldorf 

WEITERE VERANSTALTUNGEN 
OPEN SPACE VERANSTALTUNG (NETZWERK W): „JETZT REDEN WIR.“ FÜR FRAUEN 
MIT FLUCHT- ODER MIGRATIONSGESCHICHTE 
Do.,  06.02.2020, 09:00-12:30 Uhr 
Ort: renatec GmbH, Fichtenstraße 42, 40233 Düsseldorf 

KUNSTPROJEKT FÜR FRAUEN 
Mehrere Termine, N. N. 

LESUNG MIT ALI CAN - "MEHR ALS EINE HEIMAT.  
WIE ICH DEUTSCHSEIN NEU DEFINIERE" 
Di., 11.02.2020, 19:00 Uhr 
Ort: Soziokulturelles Zentrum zakk, Fichtenstraße 40 

FEST ZUM WELTFRAUENTAG – „STARKE FRAUEN IN DÜSSELDORF“  
Do., 05.03.2020, 10:00-12:00 Uhr 
Ort: Städt. Jugendfreizeiteinrichtung "FE Icklack", Höherweg 12,  
40233 Düsseldorf 

WELLNESS FÜR KÖRPER & GEIST - OASENTAG FÜR FRAUEN  
Fr., 06.03.2020, 15:00-17:00 Uhr  Mit Anmeldung 
Ort: AWO Zentrum Plus, Leuthenstraße 36 

OSTERFERIENPROGRAMM FÜR DIE GANZE FAMILIE  
(Siehe Sonderveranstaltungsflyer) 
Ort: Multikulturelles Forum e. V. 

INTERKULTURELLES STADTTEILFEST LIERENFELD 
Sa., 20.06.2020, 16:00 – 20:00 Uhr 
Ort: Parkanlage neben der St. Michael Kirche, Posener Str. 1,  
40231 Düsseldorf 

FAMILIEN-SOMMERFEST  
Ende Juni, Termin folgt 
Ort: Kinderschutzbund, Posener Str. 60,  40231 Düsseldorf 

WEITERE (BILDUNGS-)ANGEBOTE  
BILDUNGSREIHE „LEBENSWERT“ ZUR KÖRPERLICHEN UND SEELISCHEN GESUNDHEIT 

Infotage & Aktionen zu Themen wie Stressabbau, Ernährung, Diabetes, Demenz, 
Kunst & psychische Gesundheit  
Ab März 2020, Termine folgen (Sonderprogramm) 

BILDUNG AUF BESTELLUNG  

Neben unseren zahlreichen Weiterbildungsangeboten planen wir gerne auch ganz 
individuell den passenden Kurs für Ihre Gruppe in der eigenen Einrichtung: 

 Workshop für Jugendliche zur Demokratiebildung 
 Fortbildung für Erzieher*innen, Schulsozialarbeiter*Innen, Lehrpersonal zum 

wertschätzenden Umgang mit kultureller Vielfalt  
 uvm., sprechen Sie uns an! Tel.: 0211 – 957429-42/-45 

GRUPPENANGEBOTE
 
TÜRKISCHE FRAUENGRUPPE
Frühstück, Austausch

Freitags, 11:00 
 
TÜRKISCHE SENIORINNENGRUPPE
Austausch, Ausflüge, Informationsveranstaltungen

Samstags, 15:30 
 
OFFENE ANGEBOTE
 
GESPRÄCHSKREIS
Deutsch lernen in lockerer Atmosphäre
Dienstag
 
INTERNATIONALE 
Austausch, wechselnde gemeinsame Aktivitäten
Freitags
Informationen: 
 
„KREATIV
Kinder Kreativangebot, Eltern
Donnerstags
 
Alle offenen Angebote finden im Multikulturellen Forum 
Düsseldorf statt, außer in den (Schul
 

BERATUNGS
 
MIGRATIONSFACHBERATUNG
Terminvereinbarung Tel.: 0211 
 
FLÜCHTLINGSBERATUNG
Terminvereinbarung Tel.: 
 
BUT – BILDUNGS
Terminvereinbarung Tel.: 0211 
 
MOBEMI 
Terminvereinbarung Tel.: 0211 
 
DEMENZ
Beratung und Unterstützung für Betroffene und 
Beratung auf Arabisch, Türkisch und Kurdisch mittwochs nach 
vorheriger Absprache
 

LAUFENDE PROJEKTE
 
GESUNDHEITSFÖRDERUNG FÜR FRAUEN 
Aktuell:  
Ab April 2020:
Progressive Muskelentspannung,
 
KUNST 
Praxisorientierte Bildungseinheit im Rahmen der Integrationskurse, 
Kooper
Informationen Tel.: 
 
"JUMP" 
DER SPRUNG IN DIE AUSBILDUNG
Eintägiges 
Jugendliche in (Berufs)schulklassen/
höhere oder Abschlussjahrgänge
Informationen Tel.:

 
Anmeldungen/Information:
tutas@multikulti

Tel.: 0211 

 

01/2020 
GRUPPENANGEBOTE 

TÜRKISCHE FRAUENGRUPPE 
Frühstück, Austausch 

Freitags, 11:00 –13:00 Uhr  Mit Anmeldung 

TÜRKISCHE SENIORINNENGRUPPE 
Austausch, Ausflüge, Informationsveranstaltungen 

Samstags, 15:30 – 18:30 Uhr  Mit Anmeldung 

OFFENE ANGEBOTE 

GESPRÄCHSKREIS 
Deutsch lernen in lockerer Atmosphäre 
Dienstags, 13:30 – 15:30 Uhr 

INTERNATIONALE FRAUENGRUPPE 
Austausch, wechselnde gemeinsame Aktivitäten 

s, 10:00 – 12:30 Uhr 
Informationen: 0211 – 957429-47 

„KREATIV-CAFÈ“ FÜR FAMILIEN 
Kinder Kreativangebot, Eltern-Café 

onnerstags, 15:00 – 16:30 Uhr, nächster Termin: N. N. 

Alle offenen Angebote finden im Multikulturellen Forum  
Düsseldorf statt, außer in den (Schul-) Ferien. 

BERATUNGSANGEBOTE 
MIGRATIONSFACHBERATUNG 
Terminvereinbarung Tel.: 0211 – 957429-43 /- 45 

FLÜCHTLINGSBERATUNG 
Terminvereinbarung Tel.: 0211 – 957429-47 

BILDUNGS- & TEILHABEPAKET 
Terminvereinbarung Tel.: 0211 – 957429-45 

MOBEMI – BEWERBUNGSTRAINING (mit Vermittlungsgutschein) 
Terminvereinbarung Tel.: 0211 – 957429-42 

DEMENZ-SPRECHSTUNDE  
Beratung und Unterstützung für Betroffene und Angehörige 
Beratung auf Arabisch, Türkisch und Kurdisch mittwochs nach  
vorheriger Absprache, Tel.: 0211 – 957429-47 

LAUFENDE PROJEKTE 
GESUNDHEITSFÖRDERUNG FÜR FRAUEN  
Aktuell: Zumba, mittwochs 13:30 -14:30 Uhr  Mit Anmeldung 

Ab April 2020: „Anspannen Zum Entspannen“ –  
Progressive Muskelentspannung, Termine folgen 

KUNST – DEMOKRATIE – POLITIK 
Praxisorientierte Bildungseinheit im Rahmen der Integrationskurse, 

ationsprojekt mit dem Museum K20/Kunstsammlung NRW  
Informationen Tel.: 0211-957429-42 

"JUMP" - JUGENDLICHE MIT PERSPEKTIVE –  
DER SPRUNG IN DIE AUSBILDUNG 
Eintägiges Sport-Bewerbungscamp für  
Jugendliche in (Berufs)schulklassen/ 
höhere oder Abschlussjahrgänge 
Informationen Tel.: 0211-957429-42 

Anmeldungen/Information: 
tutas@multikulti-forum.de  

0211 – 957429-42 




