ANSPRECHPARTNER_INNEN

Senem Aksun (Leitung, Migrationsfachdienst)
aksun@multikulti-forum.de | 0211 - 957429-43

Ceylan Unlii (Sprach-/Integrationskurse)
uenlue@multikulti-forum.de | 0211 -957429- 41

Rabea Tutas (Integrationsagentur, Bewerbungshilfe)
tutas@multikulti-forum.de | 0211 —957429-42

Fatiha Hathouti (Fllchtlingsberatung)
hathouti@multikulti-forum.de | 0211 - 957429-47

Ekaterina Himmelspach
(Bildungs- und Teilhabepaket, allg. Beratung)
himmelspach@multikulti-forum.de | 0211 —957429-45

Kazim-Kamer Kalayci (KOMM-AN Projekt)
kalayci@multikulti-forum.de | 0211 — 957429-40

Elsa Dams-Babik (Verwaltung)
dams-babik@multikulti-forum.de | 0211 - 957429-40

SO FINDEN SIE UNS:

2 Minuten Laufweg von der U-Bahn-Haltestelle (U75)
Schlesische StraRe, gegentliber von der St. Michael-Kirche. Das
Multikulturelle Forum befindet sich im 1. OG auf der Posener
Str. 2 und ist barrierefrei zu erreichen.

Stark durch Vielfalt.

Diisseldorf | Dortmund | Liinen | Hamm | Bergkamen

www.multikulti-forum.de

Multikulturelles Forum e V.
Posener Str. 2
40231 Diisseldorf
Tel.: 0211 957429-40
Fax: 0211 957429-49
duesseldorf@multikulti-forum.de

Offnungszeiten
Mo - Do: 09.00 - 16.30 Uhr
Fr: 09.00 - 12.30 Uhr
Mittagspause: 12.30 - 13.00 Uhr

VERANSTALTUNGEN 2020
2. Halbjahr
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Stark durch vielfalt.

Aufgrund der derzeitigen Situation finden die angegebenen
Veranstaltungen unter Vorbehalt oder alternativ als Online-
Angebot statt. Bitte informieren Sie sich vorab auf unserer
Homepage liber die aktuellen Entwicklungen oder kontaktieren

WEITERE VERANSTALTUNGEN

SCHWIMMEN FUR FRAUEN (ANFANGERINNEN & FORTGESCHRITTENE)
Termine: mittwochs, 02.09., 09.09., 16.09., 23.09. & 30.09.2020,

GESUNDHEITSFORDERUNG FUR FRAUEN
,Anspannen zum Entspannen” — Progressive Muskelentspannung,

Sie uns telefonisch oder per Mail.

Online Formate sind mit diesem Symbol gekennzeichnet '(‘3\)

INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN

Derzeit finden keine Informationsveranstaltungen statt.
Folgende Angebote werden in Kiirze nachgeholt:

CASABLANKA — JOBMOGLICHKEITEN IM
HAUSWIRTSCHAFTLICHEN BEREICH
Birgit Malzahn, Zukunftswerkstatt Disseldorf (ZWD)

SCHULDNERBERATUNG: BUDGETPLANUNG
Sonja Cremer, SKFM Disseldorf e. V.

SCHULE UND AUSBILDUNG
Birgit Siegel, Berufseinstiegsbegleiterin, AWO Diisseldorf

KINDERRECHTE IN DEUTSCHLAND
Ort: Kinderschutzbund, Posener Str. 60, 40231 Disseldorf

ENERGIE SPAREN — KOSTEN SENKEN
Ort: Verbraucherzentrale Disseldorf

ZAHNHYGIENE
Stefanie Rosenhahn, Aktion Zahngesundheit Dusseldorf

TRAININGS UND SCHULUNGEN

ONLINE-SCHULUNG: ERNAHRUNG FUR EIN GESUNDES
IMMUNSYSTEM

Fr., 10.07.2020, 10:00 — 12:00 Uhr F'\-
Referentin: Souhaila Chakkour (Oecotrophologin) (&)
= Mit Anmeldung

ONLINE-SEMINAR: DIGITALE KOMMUNIKATION — EFFIZIENT
KOMMUNIZIEREN AUS DEM HOMEOFFICE

Fr., 28.08.2020, 10:00-12:00 Uhr

Referentin: Sabina Koster (Dipl.-Padagogin, Trainerin,
zertifizierter Systemischer Business Coach) —
=> Mit Anmeldung )

Multikulturelles Forum - Geschiftsstelle Disseldorf
Posener Str. 2 - 40231 D ldorf
Tel.: 0211 957429-40 - duesseldorf@multikult-forum.de

jeweils von 10:15 — 11:00 Uhr
Ort: Allwetterbad Flingern, Flinger Broich 91a, 40235 Disseldorf
= Mit Anmeldung

PROJEKT: MEINE HEIMAT IST IN MIR — EINE SPURENSUCHE
Interkultureller Austausch tiber individuelle Spurensuche, Heimat und
Erinnerungen in drei Themenblécken

Termine: 25.08., 01.09., 08.09., 15.09., 22.09., 29.09. 2020,

jeweils 10.00 — 12.30 Uhr, Ort: N. N. = Mit Anmeldung

FACHTAG DER DUSSELDORFER INTEGRATIONSAGENTUREN
Diskriminierung, Stigmatisierungen und Beschimpfungen an Schulen—
was kann man tun? —

Di., 08.09.2020, Online Format (Live-Stream) (&)

COSMOPOLIS FESTIVAL — DER TAG DER VIELFALT IN DUSSELDORF
,Kampf gegen den Klimawandel in der Einwanderungsgesellschaft”
So., 4. Oktober 2020, 15:00 bis 19:00 Uhr

Ort: zakk, FichtenstralRe 40, Dusseldorf

KREATIV-QUARTIER SPECIAL: RECYCLING — WIR ENTDECKEN DIE
UNTERWASSERWELT

Mo. 05.10. und Mi. 07.10.2020, jeweils 15:00 — 17:00 Uhr

Leitung: Fia Biba (Kreativ-Therapeutin)

Ort: Multikulturelles Forum e.V., Posener StraRe 2, 40231 Dusseldorf

FEST ZUM "INTERNATIONAL MIGRANTS DAY"
Fr., 18.12.2020, ab 09:30 Uhr
Ort: zakk, FichtenstralRe 40, Dusseldorf

JAHRESABSCHLUSSFEST ,,ES WEIHNACHTET SEHR“
Fr. 18.12.2020, 12:30 -15:00 Uhr
Ort: Multikulturelles Forum e.V., Posener StraRe 2, 40231 Disseldorf

PROJEKTE UND ANGEBOTE

SOMMERFERIEN SPECIAL: BESTELLT EUCH EURE ,,SOMMERFERIEN
BASTEL-BOX“

In den Sommerferien kdnnen sich Kinder eine von drei Bastelboxen
aussuchen und zu Hause kreativ Tatig werden.

Zeitraum: 29.06. — 07.08.2020, weitere Informationen auf der MKF
Homepage

BILDUNG AUF BESTELLUNG

Neben unseren zahlreichen Weiterbildungsangeboten planen wir gerne

auch ganz individuell den passenden Kurs fiir Ihre Gruppe in der

eigenen Einrichtung:

@ Workshop fiir Jugendliche zur Demokratiebildung

*  Fortbildung fir Erzieher*innen, Schulsozialarbeiter*Innen,
Lehrpersonal zum wertschatzenden Umgang mit kultureller Vielfalt

* uvm,, sprechen Sie uns an! Tel.: 0211 — 957429-42/-45

November 2020, Termine werden noch bekannt gegeben

KUNST — DEMOKRATIE — POLITIK

Praxisorientierte Bildungseinheit im Rahmen der Integrationskurse,
Kooperationsprojekt mit dem Museum K20/Kunstsammlung NRW
Informationen Tel.: 0211-957429-42

"JUMP" - JUGENDLICHE MIT PERSPEKTIVE —

DER SPRUNG IN DIE AUSBILDUNG

Eintagiges Sport-Bewerbungscamp fiir Jugendliche in
(Berufs)Schulklassen/

hoéhere oder Abschlussjahrgdnge

Informationen Tel.: 0211-957429-42

GRUPPENANGEBOTE

Unsere (offenen) Gruppenangebote finden derzeit nicht oder
in einem kleineren Rahmen, unter Einhaltung der Hygiene-
maRnahmen, statt. Bitte informieren Sie sich vorab.

TURKISCHE FRAUENGRUPPE
Frihstiick, Austausch, freitags 11:00 —13:00 Uhr
= Mit Anmeldung

TURKISCHE SENIORINNENGRUPPE
Austausch, Ausflige, Informationsveranstaltungen
Samstags, 15:30 — 18:30 Uhr = Mit Anmeldung

OFFENE ANGEBOTE

GESPRACHSKREIS
Deutsch lernen in lockerer Atmosphére,
Dienstags, 13:30 — 15:30 Uhr

INTERNATIONALE FRAUENGRUPPE

Austausch, wechselnde gemeinsame Aktivitaten
Freitags, 10:00 — 12:30 Uhr

Informationen: 0211 — 957429-47

, KREATIV-CAFE“ FUR FAMILIEN
Kinder Kreativangebot, Eltern-Café
Donnerstags, 15:00 — 16:30 Uhr, nachster Termin: N. N.

DEMENZ-SPRECHSTUNDE

Beratung und Unterstiitzung fiir Betroffene
und Angehorige Beratung auf Arabisch,
Tirkisch und Kurdisch

Termine nach vorheriger Absprache

Tel.: 0211 — 957429-47

ANMELDUNGEN/INFORMATIONEN:
tutas@multikulti-forum.de
Tel.: 0211 - 957429-42
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