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Wenig prägt Menschen so sehr wie das, was sie kochen
und essen - es verbindet Familien über Generationen
hinweg. Essen kann auch darüber hinaus einen - oder
aber Trennlinien verdeutlichen. Viel Stoff für ein
ausführliches Gespräch! 

Ana Romas kocht sich auf ihrem Instagram-Auftritt
@russischraclette durch die internationalen Rezepte ihrer
Follower*innen mit Wurzeln in der ganzen Welt. Ihr
Ausgangspunkt, ihre “Heimatküche” sind die zentral-
asiatische und osteuropäische Küche, die sie immer
wieder neu und fleischlos (oft auch vegan) interpretiert.
Inspiration bieten ihr unter anderem die Rezepte ihrer
Mutter, mit der sie als Elfjährige aus Kasachstan nach
Deutschland kam: “You can take the girl out of Central
Asia, but you can’t take Central Asia out of the girl!” Diese
hat sie inzwischen auch in einem Kochbuch (“Anoushka”)
veröffentlicht.

Für KulturellLeben kocht Ana live auf der Bühne Pelmeni
und redet mit Moderatorin Zeynep Kartal darüber, warum
Essen politisch ist, was es mit den Gerichten macht, wenn
sie zusammen mit den Menschen in andere Länder
migrieren, und woher ihre Vorliebe für Eingelegtes
kommt.

Und weil das Zuschauen beim Kochen Hunger macht,
erwartet das Publikum auch eine kleine Kostprobe  -
daher ist erstmals eine Anmeldung für die Veranstaltung
notwendig!
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Eintritt frei! 
Begrenzte Plätze
Jetzt anmelden!


